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Citromos tea
Zala felvagott KREL
Vitaminos margarin 20%-os

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Kakad (7)
Vitaminos margarin 20%-os
Stangli (1;5;6;7;8;11;13)
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Gylmolcs tea (12)
Barack lekvar
Vitaminos margarin 20%-os

. ISKOLA ALSO
2024.06.10. - 2024.06.16.

24. hét

Tejeskavé (1;7)
Vitaminos margarin 20%-os
Teljeskiorlés( kifli (1;6)

Gylmolcs tea (12)
Tonhalkrém (4;7;10)
Teljes ki6rlésti zsemle (1;6)

A5

Teljes ki6rlést buza kenyér 1kg (1) Falusi kenyér (1) Z6ldhagyma
Hdénapos retek

EN:273  ZS:8,6 TZS:3,2 FH:8,3 EN:300 Z7S:11,5 TZS:0,9 FH:9,9 EN:257 Z7S:2,6 TZS:0,8 FH:6,0 EN:276  ZS:5,9 TZS:0,7 FH:11,6 EN:309 Z7S:9,7 TZS:4,3 FH:12,3 (
SZH:39,6 CK:9,2  SO:1,6 SZH:38,0 CK:19,0 S0O:0,7 SZH:51,8 CK:19,2 S0:0,4 SZH:44,9 CK:18,6 S0:0,9 SZH:38,3 CK:9,0  S0:1,3 @ :

Brokkoli krémleves (1;7)
Levesgyongy (1;3;7)

Piritott tésztaleves (1;9)
Kelkdposzta fézelék (1;12)

Legényfogo leves (1;7;9)
Granatos kocka (1;12)

Csontleves
Levesbetét tészta (1)

Paradicsomleves (1)
Tavaszi sertésragu

L
)

Lecsos virsliporkolt (1) Fasirt golyo (1;3;6) Csemege uborka (10) Bulgur koret (1) Lencsef6zelék (1;7;10) 1@:
Parolt rizs Alma Sertés porkolt SJD‘
félbarna kenyér (ebédhez) (1) "?‘<
j @
20
EN:852  75:42,2 TZ5:11,4 FH:21,5 EN:657 Z75:42,6 Tz5:7,0 FH:20,1 EN:522  75:14,8 Tz5:2,9 FH:22,1 | EN:638 Z75:16,5 T1Z5:2,5 FH:28,8 EN:685 75:27,3 T125:6,6 FH:36,3 i
SZH:96,4 CK:2,0 SO:3,3 SZH:44,5 CK:1,3  S0:3,2 SZH:71,9 CK:3,7  50:2,0 SZH:91,3 CK:27,2 SO:1,9 SZH:66,7 CK:50  SO:2,1
Egri vanilias krémturo 5kg (7) Korozott (7) Kockasaijt, natur (7) Vajkrém, zéldf(iszeres (7) Izes levél (1;3;7)
Vizes zsemle (1) Falusi kenyér (1) Teljeskiorlésd kifli (1;6) Vizes zsemle (1) [e)
Paradicsom
l
® |
EN:235 Z7S:7,8 TZS:2,1 FH:8,2 EN:211 Z7S:4,2 TZS:2,5 FH:9,6 EN:196 Z7S:6,4 TZS:3,8 FH:8,1 EN:280 7S:14,8 TZS:6,8 FH:6,1 EN:180 Z7S:6,5 TZS:3,6 FH:2,0 ——
SZH:31,8 CK:50  S0O:0,0 SZH:33,7 CK:1,8  S0:0,7 SZH:27,3 CK:0,6  SO:1,1 SZH:29,4 CK:0,7  S0O:0,3 SZH:27,5 CK:13,5 S$0:0,2 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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