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Budapest ISKOLA ALSO (Mogyorémentes)
24. hét 2024.06.10. - 2024.06.16.
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Gylimdlcs tea Kakad (7) Gyumolcs tea Tej 2dI (7)
Natur sajtkrém (7) Padlizsankrém (10) margarin Gépsonka méz
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Gluténmentes kenyér Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) margarin margarin
Lilahagyma Gluténmentes kenyér Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)
Paprika
EN:154 75140 TS24 FH:2,7 EN:405  25:10,9 TZS:3,1  FH:1,4 | EN:231 7571 TZS:,0  FH:84 EN:331  7S:6,6  TZ5:2,5 FH:8,6 EN:260 7S:6,9  TZS:0,9 FH:83
SZH:25,9 CK:10,4 SO:0,5 SZH:63,5 CK:12,0 S0:2,4 SZH:32,8 CK:17,2 S0:0,2 SZH:57,0 CK:10,7 50:2,0 SZH:42,1 CK:26,6 S0:0,2

Sertés gulyas leves (9;12)
Tejben dara kukoricadarabdl (7)
Fahéj szérat

Zoldséges lebbencsleves (9;12)
Fott virsli

Vegyes gylimdlcsleves (7)
Majorannds sertéstokany D

Zellerkrémleves (7;9;12)

Lecsds csirkeragu

Kéménymag leves
Natdr csirkemell szelet

Burgonyafézelék (7;12) Tészta koret Rizs koret Zoldborséfézelék (7)
alma Csalamddé (10;12)
EN:563  75:11,7 T1Z5:4,2 FH:16,2 ENIS17  25:22,3  TZS:63  FH:150 | EN:396  28:90  TZS:3,5  FH:A7.2 | EN:S96 Z811,0  TZ833,6 FH:254 | ENSI3 7S:17,6  TZS:2,2  FH:30,2
SZH:95,2 CK:54,0 S0:1,5 SZH:58,8 CK:1,0 50:2,4 SZH:59,0 CK:16,3 S0:2,5 SZH98,0 CK:0,9 50:2,2 SZH:54,3 CK:12,8 $0:2,9
L R s
Matrai csemege szalami Kockasajt, natur (7) Tavaszi felvagott Zoldfiiszeres vajkrém (7) Hazi sertés hdskrém
margarin Abonett margarin Abonett Gluténmentes kenyér
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Kigyouborka
Kigyduborka
EN:334  7S:14,1 TZS:58 FH:6,6 EN:122 7560 TZ5:3,8 FH:5,6 EN:333  75:12,4 TZS:5,0 FH:7,6 EN:74  75:25  Tz5:1,4  FH:2,8 EN:289 ZS:80  TZS:2,5 FH:7,6
SZH:43,4 CK:2,0  SO:1,9 SZH:10,8 CK:0,2  $0:0,6 SZH:45,9 CK:2,1  S0:2,0 SZH:9,4 CK:0,4  S0O:0,2 SZH:45,0 CK:1,9  S0:1,4

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Médositdst kizdrélag a minds
EN (szémitott energia; kcal/adag), ZS (zsir: g/adag), TZs (telitett zsirsav;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas;

4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz;
10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid, szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestijek. *

€g legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink, Tapanyagtartalom jelélés magyardzata:
g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
8 - Dicfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztdcia); 9 - Zeller:

- édesitdszert tartalmaz.
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Budapest ISKOLA ALSO (Glutén-, tejmentes)

Kakads rizsital

24. hét 2024.06.10. - 2024.06.16
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Gyiimélcs tea Rizs ital
Sargarépas margarin Padlizsankrém (10) margarin Gépsonka méz
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Gluténmentes kenyér Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) margarin margarin ==
Lilahagyma Gluténmentes kenyér Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) W
Paprika

e o
EN:227  75:12,4 TZS:3,9 FH:1,8 EN:443  25:10,5 TZ5:3,5 FH:5,6 EN:272 7569 TZS:1,4 FH:2,6 EN:331  75:6,6  TZS:2,5 FH:8,6 EN:298 7565  TzS:1,3  FH:2,5 1
SZH:26,1 CK:8,9 S0:0,1 SZH:79,5 CK:11,6 50:2,3 SZH:49,2 CK:15,7 S0:0,2 SZH:57,0 CK:10,7 $50:2,0 SZH:58,1 CK:26,2 S0:0,2 m
Sertés gulyas leves (9;12) Zoldséges lebbencsleves (9;12) Vegyes gylimélcsleves Zellerkrémleves (9;12) Koménymag leves =
"Tejben dara" rizsitalbdl Fott virsli Majorannds sertéstokany D Lecsés csirkeragu Natur csirkemell szelet mm
Fahéj szérat Burgonyafézelék (12) Tészta kéret Rizs koret Zoldborsofdzelék 10€
rs - _!..Illl..
alma Csalamadé (10;12) ==
==
0
%M
F|
dFey
EN:619  7S:11,2  Tz5:2,1 FH:9,6 EN:448  75:264 TZ$:56 FH:11,7 | EN377  2S:87  TZS:L5  FH:A6,5 | EN:STT Z5:82  TZS:L,6  FH:247 | EN:SO0  Z5:16,1 TZ5:23 FH:27,0 e

SZH:117,0 CK:66,6 SO:1,4 SZH:38,2 CK:0,5 50:2,4 SZH:61,6 CK:17,2 S0:2,5 SZH:100,6 CK:1,3  S0:2,2 SZH:57,0 CK:9,8  S0:2,9
Matrai csemege szaldmi Zala felvagott Tavaszi felvagott Brokkolikrém Hazi sertés hiskrém =
margarin margarin margarin Abonett Gluténmentes kenyér ﬁ i

Gluténmentes kenyér Abonett Gluténmentes kenyér Kigyéuborka
Kigyouborka

=t
- &
EN:334 75:14,1 TZS:5,8 FH:6,6 EN:155  75:10,0 T1Z5:3,3 FH:6,2 EN:333  75:12,4 TZS:50  FH:7,6 EN:69  25:08  TZS:0,1  FH:3,0 EN:289  7S:80 TZS:2,5 FH:7,6 ey
SZH:43,4 CK:2,0 SO:1,9 SZH:9,6 CK:0,3  S0:0,8 SZH:45,9 CK:2,1  50:2,0 SZH:11,6 CK:1,2  50:0,3 SZH:45,0 CK:1,9  S0:1,4 .__

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizérélag a mindség leg
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav;

magasabb biztositdsa érdekében eszkszliink. Tdpanyagtartalom jelélés magyardzata:
g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szdjabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, didféiék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Gsillaafiirt: 14 - Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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m..é:.. olcs tea

Tej 2dI (7) Kakao (7) Gyiimalcs tea = Tej 2dl (7)
Natdr sajtkrém (7) Padlizsankrém (10) margarin Gépsonka méz
2 i Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Gluténmentes kenyér Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) margarin margarin

Lilahagyma Gluténmentes kenyér Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)
Paprika

bl
izOrai

EN:1S4  75:4,0  TZ5:2,4 FH:2,7 EN:405  75:10,9 TZS:3,1 FH:11,4 | EN:231 757,10 TZS:L0  FH:84 EN:331 2566  TZS:2,5 FH:8,6 EN:260 25:6,9  TZ5:0,9 FH:8,3
SZH:25,9 CK:10,4 SO:0,5 SZH:63,5 CK:12,0 S0:2,4 SZH:32,8 CK:17,2 S0:0,2 SZH:57,0 CK:10,7 S0:2,0 SZH:42,1 CK:26,6 S0:0,2
Sertés gulyas leves (9;12) Zoldséges lebbencsleves (9;12) Vegyes gylimolcsleves (7) Zellerkrémleves (7;9;12) Kéménymag leves
Tejben dara kukoricadarabdél (7) F6tt virsli Majorannds sertéstokany D Lecsds csirkeragu Natur csirkemell szelet

—
T
LITRIECT T

o ¢
)
oc ¢
iﬂ” Fahéj szérat Burgonyafézelék (7;12) Tészta koret Rizs kéret Zoldborsofdzelék (7) m.,n.ulu.
E alma Csalamédé (10;12) —
k d i o]
o)) O
r
3 o :
‘ % |
| O
i) J.m
A
_|m EN:S63  75:11,7 TZ5:4,2 FH:16,2 EN:517  75:22,3  72S:6,3 FH:15,0 EN:396  Z5:9,0 TZ5:3,5 FH:17,2 EN:596  75:11,0 TZS:3,6 FH:25,4 EN:513  7S:17,6 TZS:2,2  FH:30,2 g
wn SZH:95,2 CK:54,0 50:1,5 SZH:58,8 CK:1,0 50:2,4 SZH:59,0 CK:16,3 50:2,5 SZH:98,0 CK:0,9 50:2,2 SZH:54,3 CK:12,8 S0:2,9
> Matrai csemege szalami Kockasaijt, natur (7) Tavaszi felvagott Zoldftiszeres vajkrém (7) Hazi sertés haskrém —
_ margarin Abonett margarin Abonett Gluténmentes kenyér ﬁ U
Bl © Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Kigyouborka
igyéuborka
= Kigydubo
= o _
o
wy —
= ==
L8 &
— EN:334 7S:14,1 TZ5:5,8 FH:6,6 EN:122  Z5:6,0 TZ5:3,8 FH:5,6 EN:333  Z75:12,4 TZS:5,0 FH:7,6 EN:74 25:2,5 TZ5:1,4 FH:2,8 EN:289  25:8,0 TZ8:2,5 FH:7.6 e
UOn SZH:43,4 CK:2,0 50:1,9 SZH:10,8 CK:0,2 S0:0,6 SZH:45,9 CK:2,1 S0:2,0 SZH:9,4 CK:0,4 50:0,2 SZH:45,0 CK:1,9 50:1,4
LC ”k
M Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Médositdst kizérélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézlink. Tdpanyagtartalom jeldlés magyardzata: wlﬁ_.h
E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) .fﬂl“l
M Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szdjabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Dicfélék (mandula, mogyord, diéfélék, piszticia); 9 - Zeller: ==

10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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Budapest ISKOLA ALSO (Glutén-, tej-, tojasmentes)
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24. hét 2024.06.10. - 2024.06.16.

Rizs ital Kakads rizsital Gylmolcs tea Rizs ital
Sargarépdas margarin Padlizsankrém (10) margarin Gépsonka méz
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Gluténmentes kenyér Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) margarin margarin
Lilahagyma Gluténmentes kenyér Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)
Paprika
EN:227  7S:12,4 TZ5:3,9 FH:1,8 EN:443  75:10,5 TZS:3,5 FH:5,6 EN:272 7569  TZS:,4  FH:2,6 EN:331 75:66  TZ5:2,5 FH:8,6 EN:298 7S:65 TZS:1,3  FH:2,5
SZH:26,1 CK:8,9 S0:0,1 SZH:79,5 CK:11,6 50:2,3 SZH:49,2 CK:15,7 S0:0,2 SZH:57,0 CK:10,7 50:2,0 SZH:58,1 CK:26,2 S50:0,2
Sertés gulyas leves (9;12) Zoldséges lebbencsleves (9;12) Vegyes gylimalcsleves Zellerkrémleves (9;12) Kéménymag leves

"Tejben dara" rizsitalbdl

F6tt virsli

Majorannas sertéstokdny D

Lecs6s csirkeragu

Natur csirkemell szelet

Fahéj szérat Burgonyafézelék (12) Tészta kéret Rizs kéret Zoldborsofdzelék
alma Csalamadé (10;12)
EN:619  25:11,2  TZ5:2,1 FH:9,6 EN:448 75264 TIS:56  FH:L7 | EN:377 2587  TZSILS  FH:165 | ENST7 7582 TZS:6 FH:24,7 | EN:500  7S:16,1 Tz5:2,3 FH:27,0
SZH:117,0 CK:66,6 S0:1,4 SZH:38,2 CK:0,5 S0:2,4 SZH:61,6 CKi17,2 SO:2,5 SZH:100,6 CK:1,3  50:2,2 SZH:57,0 CK:9,8  S0:2,9
' 4 H s - 3 - . - - Fy s - I
Matrai csemege szaldmi Zala felvagott Tavaszi felvagott Brokkolikrém Hazi sertés huiskrém
margarin margarin margarin Abonett Gluténmentes kenyér
Gluténmentes kenyér Abonett Gluténmentes kenyér Kigyoéuborka
Kigyduborka
EN:334  75:14,1 TZS:58 FH:6,6 EN:155  75:10,0 T2S:3,3  FH:6,2 EN:333  25:12,4 TZS50 FH:7,6 EN:69  25:08  Tz5:0,1 FH:3,0 EN:289 75:80  TZ5:2,5 FH7,6
SZH:43,4 CK:2,0 50:1,9 SZH:9,6 CK:0,3  50:0,8 SZH:45,9 CK:2,1  $0:2,0 SZH:11,6 CK:1,2  SO:0,3 SZH:45,0 CK:1,9  S0:1,4

el

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mdédositdst kizérélag a mindség leg
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szojabab; 7 - Tej, laktdz;
10 - Mustdr: 11 - Szezémmaa: 12 - Kén-dioxid, szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiiek. *

magasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom Jjelolés magyardzata:
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztcia); 9 - Zeller;

- édesitdszert tartalmaz.
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Budapest ISKOLA ALSO (Tojas-, olajosmagmentes)
24. hét 2024.06.10. - NON&.Om.Hm.
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Tej 2dI (7) Kakad (7) Gyilimolcs tea Tej 2dl (7)
Natdr sajtkrém (7) Padlizsankrém (10) margarin Gépsonka méz
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Gluténmentes kenyér Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) margarin margarin
. mm Lilahagyma Gluténmentes kenyér Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)
Paprika
O
—
T
| EN:154  75:4,0  TZS:2,4 FH:2.7 EN:405  25:10,9 T25:3,1  FH:11,4 EN:231  7S:7,1  TZ5:1,0 FH:84 EN:331 7566  TZ5:2,5 FH:8,6 EN:260  75:6,9  TZ5:0,9 FH:83
= SZH:259 CK:10,4 S0:0,5 SZH:63,5 CK:12,0 50:2,4 SZH:32,8 CK:17,2 S0:.0,2 SZH:57,0 CK:10,7 $0:2,0 SZH:42,1 CK:26,6 S0:0,2
voH;m Sertés gulyas leves (9;12) Zoldséges lebbencsleves (9;12) Vegyes gylimolcsleves (7) Zellerkrémleves (7;9;12) Kéménymag leves
) € Tejben dara kukoricadarabdl (7) F6tt virsli Majorannas sertéstokany D Lecsos csirkeragu Natur csirkemell szelet e
= Fahéj szérat Burgonyaf6zelék (7;12) Tészta koret Rizs koret Zoldborsafézelék (7) W
E alma Csalamédé (10;12) ==
22 o =
@ a
2 o %
| % w 7
T EN:563  25:11,7 T25:4,2 FH:16,2 EN:S17 - 75:22,3  TzS:6,3 FH:15,0 | EN:396 Z5:9,0  TzS:3,5 FH:17,2 | EN:596 ZS:11,0 TZS:3,6 FH:25,4 EN:513  25:17,6 TZ5:2,2 FH:30,2 e
I SZH:95,2 CK:54,0 S50:1,5 SZH:58,8 CK:1,0 S0:2,4 SZH:59,0 CK:16,3 50:2,5 SZH:98,0 CK:0,9 50:2,2 SZH:54,3 CK:12,8 50:2,9
Matrai csemege szaldmi Kockasajt, natur (7) Tavaszi felvagott Zoldflszeres vajkrém (7) Hazi sertés hiskrém ]
f margarin Abonett margarin Abonett Gluténmentes kenyér T i
3¢ © Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Kigyéuborka
c Kigyouborka
= = _
O
L7p) A
2 =
: C
= EN:334  7S:14,1 TZS:5,8 FH:6,6 EN:122 7560  TZS:3,8 FH:56 EN:333  75:124 TZS:50 FH:7,6 EN:74 7525 TZS5:1,4 FH:2,8 EN:289  7S:80 TZS:2,5 FH:7,6 e
g SZH:43,4 CK:2,0 SO:1,9 SZH:10,8 CK:0,2 S0:0,6 SZH:459 CK:2,1  S0:2,0 SZH:9,4 CK:0,4 S0:0,2 SZH:45,0 CK:1,9 SO:1,4 k
C
= Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzliink. Tapanyagtartalom jelélés magyardzata: wlﬂjm.
= EN (szdmitott energia; keal/adag), Z5 (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) M
M Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rékfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Dicfélék (mandula, mogyord, dicfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; =

10 - Mustdr: 11 - Szezémmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmasz.
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24. hét 2024.06.10. - 2024.06.16.

Tej 2d1 (7) Kakad (7) Gylmolcs tea Tej 2dI (7)
Natdr sajtkrém (7) Padlizsankrém (10) margarin Gépsonka méz
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Gluténmentes kenyér Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) margarin margarin
Lilahagyma Gluténmentes kenyér Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)
Paprika
EN:154  7S:4,0  TZS:2,4 FH:2,7 EN:40S  75:10,9 TZ5:3,1  FH:1L4 | EN:231  Z5:7,1  TZS:1,0 FH:84 EN:331 2866 12525 FH:8,6 EN:260 75:6,9  TZ5:0,9 FH:8,3
SZH:25,9 CK:10,4 $0:0,5 SZH:63,5 CK:12,0 50:2,4 SZH:32,8 CK:17,2 S0:0,2 SZH:57,0 CK:10,7 S0:2,0 SZH:42,1 CK:26,6 $0:0,2

Sertés gulyas leves (9;12)
Tejben dara kukoricadarabdl (7)

Zoldséges lebbencsleves (9;12)
Fétt virsli

Vegyes gylimolcsleves (7)
Majorannds sertéstokdny D

Zellerkrémleves (7;9;12)
Lecsds csirkeragu

Kéménymag leves
Natur csirkemell szelet

Fahéj szdrat Burgonyafézelék (7;12) Tészta koret Rizs kéret Zéldborsofézelék (7)
alma Csalamadé (10;12)
EN:563  75:11,7 TZS:4,2 FH:16,2 EN:S17 - 25:22,3  TZ5:63 FH:150 | EN:3396 75:9,0  TZS:3,5  FH:7,2 | EN:S96  25:11,0 TZ5:3,6 FH:254 | EN:513  2S5:17,6 TZ5:2,2  FH:30,2

SZH:95,2 CK:54,0 SO:1,5 SZH:58,8 CK:1,0  S0:2,4 SZH:59,0 CK:16,3 50:2,5 SZH:98,0 CK:0,9 S0:2,2 SZH:54,3 CK:12,8 S0:2,9

Matrai csemege szalami Kockasajt, natur (7) Tavaszi felvagott Zoldfliszeres vajkrém (7) Hazi sertés huskrém

margarin Abonett margarin Abonett Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Kigyouborka
Kigyéuborka

EN:334  75:14,1 TZS:58 FH:6,6 EN:122 7560 TZ5:3,8 FH:5,6 EN:333 751124 TZS:50 FH:7,6 EN:74 7525  TZS:1,4  FH:2,8 EN:289 75:8,0 TZS:2,5 FH:7,6
SZH:43,4 CK:2,0 5$0:1,9 SZH:10,8 CK:0,2  SO:0,6 SZH:45,9 CK:2,1  S0:2,0 SZH:9,4 CK:04  $0:0,2 SZH:45,0 CK:1,9 SO:1,4

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Médositdst kizéréla

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rikfélék; 3 - Tojds;

10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.

g a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor;

4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktéz; 8 - Diéfélék (mandula,

g/adag), SO (s6; g/adag)

mogyord, dicfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
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—/ I | gasztvital.hu : G 0
| 5 !
/; S i 24. hét 2024.06.10. - 2024.06.16. B ¢
i a
N =
29
m Gyiimdlcs tea Rizs ital Kakads rizsital Gylimolcs tea Rizs ital
Sargarépds margarin Padlizsdnkrém (10) margarin Gépsonka méz
? ( vizes zsemle (1) Teljes ki6rlésii kenyér (1) vizes kifli (1) margarin margarin =
m Lilahagyma Teljes kidrlés( kenyér (1) vizes zsemle (1) W
al S Paprika
‘O
— ﬂ
L3 T
_ =1
. EN:291  75:12,6 TZ5:3,8 FH:4,6 EN:501  25:10,1 TZ5:2,4 FH:123 | EN:336  Z5:7,1  TZ5:,4  FH:S,4 EN:390 7562  TZS:1,5 FH:1S,4 | EN:362 25:6,7  TZS:1,2  FH:5,2 1
e SZH:38,6 CK:9,6 S0:0,1 SZH:88,0 CK:10,6 $0:1,1 SZH:61,7 CK:16,4 S0:0,2 SZH:65,5 CK:9,8  S0:0,8 SZH:70,7 CK:26,9 50:0,2 m
ﬂm Sertés gulyasleves (1;9;12) Zgldséges lebbencsleves (1;9;12) Vegyes gylimélcsleves (1) Zellerkrémleves (1;9;12) Koménymag leves (1) ==
> ¢ Tejben dara TM (1) FGtt virsli Majorannas sertéstokany (1) Lecsos csirkeragu Natdr csirkemell szelet mm
= Fahéj szérat Burgonyafézelék (1;12) Fott tészta (1) Rizs koret Zéldborsofézelék (1) m
E alma Csalamadé (10;12) ==
- I8 =
...e a
74 o )
_ % L
5 s
\Ja
T EN:685  75:16,9 TZS:3,8 FH:12,2 EN:551  75:266 TZS:56 FH:5,1 | EN:S48 751155 TZ5:2,7 FH:269 | EN:S76  7S:83  TZS:L6 FH:251 | EN:395 25:15,8 TZS:2,3 FH:25,1 s
< SZH:118,0 CK:67,5 SO:1,4 SZH:57,5 CK:0,4  S0:2,4 SZH:77,6 CK:18,6 SO:1,8 SZH:100,3 CK:1,3  $S0:2,2 SZH:33,8 CK:6,9 S0:2,8
. Matrai csemege szalami Zala felvagott Tavaszi felvagott Brokkolikrém Hazi sertés hiskrém —
| margarin margarin margarin vizes zsemle (1) Teljes kidrlést kenyér (1) D
o . Teljes kiérlésid kenyér (1) vizes kifli (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Kigyduborka
Kigydu
= igyouborka
— -
i O U
R 2 e
o -
- @
2= EN:392  75:13,7 7TZS:4,7 FH:13,4 EN:243  7S:10,1 TZS:3,2 FH:8,3 EN:391  75:12,0 7Z5:39 FH:14,4 | EN:156 25:08  TZ5:0,1 FH:5,2 EN:348 7575 TZ5:1,5 FH:14,4 i
o SZH:51,8 CK:1,0 S0:0,6 SZH:28,8 CK:1,0  S0:0,7 SZH:54,4 CK:1,1  S0:0,7 SZH:30,8 CK:1,9 S0:0,2 SZH:53,4 CK:0,9  S0:0,1 )
c
IM; Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mdédositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jelélés magyardzata: wm.m
= EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) M
M Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rékfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktéz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, piszticia); 9- Zeller; =
= 10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatesttiek. * - édesitészert tartalmasz. |
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.Qc.oBOm tea
Zala felvagott KREL
Vitaminos margarin 20%-os

Teljes ki6rlés(i buza kenyér 1kg (1)

AEAGIs ="

[ V4 L TR

T T T =

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Kakad (7)
Vitaminos margarin 20%-os
Stangli (1;5;6;7;8;11;13)

Gyiimdlcs tea (12)
Barack lekvar
Vitaminos margarin 20%-os

= M ennee—. M

. ISKOLA ALSO (2 Tojasmentes)
24. hét 2024.06.10. - 2024.06.16.

Tejeskavé (1;7)
Vitaminos margarin 20%-o0s
Teljeskidrlésii kifli (1;6)

SEp e 1 B W 1S o S I St I W 1 o o N e =

Gylimolcs tea (12)
Tonhalkrém (4;7;10)
Teljes kidrlést zsemle (1;6)

Falusi kenyér (1) Zoldhagyma
Hdnapos retek
EN:273  25:8,6  T25:3,2 FH:8,3 EN:300 75:11,5 TZ5:0,9 FH:9,9 EN:257 7S:2,6  TZS:0,8 FH:6,0 EN:276  75:5,9  TZ5:0,7 FH:11,6  EN:309 75:9,7  TZ5:4,3 FH:12,3
SZH:39,6 CK:9,2 SO:1,6 SZH:38,0 CK:19,0 S0:0,7 SZH:51,8 CK:19,2 SO:0,4 SZH:44,9 CK:18,6 S0:0,9 SZH:38,3 CK:9,0 5SO0:1,3
Brokkoli krémleves (1;7) Piritott tésztaleves (1;9) Legényfogo leves (1;7;9) Paradicsomleves (1) Csontleves
Levesbetét tészta (1) Kelkdposzta fézelék (1;12) Granatos kocka (1;12) Tavaszi sertésragu Levesbetét tészta (1)
Lecsds virsliporkélt (1) Sertés vagdalt (1) Csemege uborka (10) Bulgur koret (1) Lencsefdzelék (1;7;10)
Parolt rizs Alma Sertés porkdlt
félbarna kenyér (ebédhez) (1)
EN:826 75:39,5 T25:10,1 FH:21,6 EN:396  75:14,8 TZS:51  FH:23,0 f EN:S22  Z5:14,8  TZS:29  FH:22,1 | ENi638  Z5:165 TZS:2,5 FH:28,8 | EN:68S 25:27,3 TZS:6,6 FH:363
SZH:96,2 CK:1,6 SO:3,2 SZH:39,2 CK:0,7 SO:2,6 SZH:71,9 CK:3,7 SO:2,0 SZH:91,3 CK:27,2 SO:1,9 SZH:66,7 CK:50  S0:2,1
Egri vanilias krémturé 5kg (7) Korozott (7) Kockasajt, natur (7) Vajkrém, zoldfiiszeres (7) Barack lekvar
Vizes zsemle (1) Falusi kenyér (1) Teljeskioriésd kifli (1;6) Vizes zsemle (1) BEBO margarin 35% (mini)
Paradicsom Vizes zsemle (1)
EN:235  75:7,8  TZ5:2,1 FH:8,2 EN:211  75:4,2  TZ5:25 FH:9,6 EN:196 ZS:6,4  TZS:3,8 FH:81 EN:280 75:14,8 TZ5:68 FH:6,1 EN:249  75:7,8  TZ5:0,8 FH:5,1
SZH:31,8 CK:50  S0:0,0 SZH:33,7 CK:1,8  50:0,7 SZH:27,3 CK:0,6 SO:1,1 SZH:29,4 CK:0,7 50:0,3 SZH:38,0 CK:10,2 SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Médositdst kizdrolag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézlink. Tapanyagtartalom Jjelélés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsiv; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustar: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmay.
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info@gasztvital.hu At . ISKOLA ALSO (5 Tej-,tojasmentes) B
gasztvital.hu o \ 0
> 24. hét 2024.06.10. - 2024.06.16. B C
S ! e.\m
%ﬁn . Citromos tea Kakads rizsital Gylimolcs tea (12) Tejeskavé TM (1) Gyimolcs tea (12) -
Zala felvagott KREL BEBO margarin 35% (mini) Barack lekvar BEBO margarin 35% (mini) Tonhalkrém (4;10) .
2 | BEBO margarin 35% (mini) Vizes zsemle (1) BEBO margarin 35% (mini) Teljeskidrlésd kifli (1;6) Teljes kidrlésti zsemle (1;6) =
m Teljes ki6rlésii buza kenyér 1kg (1) Falusi kenyér (1) Z6ldhagyma W
\b..a = Hénapos retek
‘O
N w
s [ -
)

. EN:287 75:10,1 7TZ5:3,4 FH:8,3 EN:340  75:10,2 TZ5:1,3 FH:5,9 EN:271 ZSi4,1  TZS:L0  FH:6,0 EN:356 7570 TZS:11,3  FH:5,8 EN:262 Z5:159 T25:4,2 FH:12,1 1
”ﬂ " SZH:39,6 CK:9,2 50:1,6 SZH:36,7 CK:19,0 S0:0,2 SZH:51,8 CK:19,2 S0:0,4 SZH:67,9 CK:25,2 S0:0,8 SZH:37,3 CK:87  S0:1,0 m
u. oon. Brokkoli krémleves (1) Piritott tésztaleves (1;9) Legényfogd leves tm (1;9) Paradicsomleves (1) Csontleves =
No”n. Levesbetét tészta (1) Kelkaposzta fézelék (1;12) Grdanatos kocka (1;12) Tavaszi sertésragu Levesbetét tészta (1) mm
—— Lecsos virsliporkalt (1) Sertés vagdalt (1) Csemege uborka (10) Bulgur kéret (1) Lencsefdzelék (1;10) UES

. E . . S
= Parolt rizs Alma Sertés parkélt =
- “.m félbarna kenyér (ebédhea) (1) | ==
71 ©
o% ]
= 0!

S q
i
C EN:788  75:34,7 TZ5:7,7 FH:21,0 EN:396  75:148 TZS5,1  FH:23,0 | EN:S08  75:13,0 T25:1,9 FH:2L,9 | EN:638  25:165 TZ5:2,5 FH:288 | EN:727  75:19,2 TZ5:3,6 FH:41,8 &
e SZH:96,0 CK:2,7 $0:3,2 SZH:39,2 CK:0,7 $0:2,6 SZH:73,2 CK:4,0  $S0:2,0 SZH:91,3 CK:27,2 S0:1,9 SZH:85,8 CKi6,3  S0:2,5
> BEBO margarin 35% (mini) magyaros margarinkrém BEBO margarin 35% (mini) Zoldfiiszeres margarin Barack lekvar M
I Vizes zsemle (1) Falusi kenyér (1) Teljeskidrlésd kifli (1;6) Vizes zsemle (1) BEBO margarin 35% (mini) ﬂ
Paradicsom Vizes zsemle (1
ol (1)
e
=
W S C
B =
s <
-
e
m : EN:200 Z7S:7,8  TZS:0,8 FH:5,1 EN:320 75:18,6 TZ5:5,9 FH:6,0 EN:157 75:4,3  TZ5:0,9 FH:4,8 EN:230  25:10,3 TZ5:1,9 FH:5,5 EN:249 75:7,8  TZ5:0,8 FH:5,1 s
e SZH:26,4 CK: SO: SZH:32,2 CK:1,0  S0:0,7 SZH:25,5 CK:0,6  50:0,6 SZH:27,7 CK:0,0  S0:0,0 SZH:38,0 CK:10,2 SO: M
0 C
m Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizérdlag a mindséq legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jelélés magyardzata: _.lD|m
ﬁ EN (szémitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) M
M Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktéz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ==
~ol 10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Ceillaafiirts 14 - Dihmtoctiol ¥ &rdae oot S b | |}
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Citromos tea .

Zala felvagott KREL
BEBO margarin 35% {mini)

Teljes kirlésii buza kenyér 1kg (1)

Hoénapos retek

= =y

info@gasztvital.hu
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gasztvital.hu

Kakads rizsital

BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)

Gyilimolcs tea (12)
Barack lekvar
BEBO margarin 35% (mini)
Falusi kenyér (1)

Sl biTel

- -|-\ f]....

ISKOLA ALSO (4 Tejmentes)
2024.06.10. - 2024.06.16.

24. hét

Tejeskavé TM (1)
BEBO margarin 35% (mini)
Teljeskiorlésd kifli (1;6)

Tl OIS o=l

T
= =k,

Gylmolcs tea (12)
Tonhalkrém (4;10)
Teljes kidrlésl zsemle (1;6)
Zéldhagyma

EN:287 Z75:10,1 TZs:3,4

SZH:39,6 CK:S,2

FH:8,3
S0:1,6

EN:340

75:10,2  TZ5:1,3
SZH:36,7 CK:19,0

FH:5,9
50:0,2

EN:271 ZS:i4,1 TZ5:1,0

SZH:51,8 CK:19,2

FH:6,0
$0:0,4

EN:356  ZS:7,0 TZ5:1,3 FH:58

SZH:67,9 CK:25,2 50:0,8

EN:362 Z5:159 TZ5:4,2

S5ZH:37,3 CK:37

FH:12,1
S0:1,0

Brokkoli krémleves (1)
Levesbetét tészta (1)
Lecsos virsliporkolt (1)

Piritott tésztaleves (1;9)
Kelkaposzta fézelék (1;12)

Fasirt golyo (1;3;6)

Legényfogd leves tm (1;9)
Granatos kocka (1;12)
Csemege uborka (10)

Paradicsomleves (1)
Tavaszi sertésragu
Bulgur koret (1)

Csontleves
Levesbetét tészta (1)
Lencsefdzelék (1;10)

Parolt rizs Alma Sertés porkalt
félbarna kenyér (ebédhez) (1)
EN:788 75:34,7 TZ5:7,7 FH:21,0 EN:639  75:42,4 TZS:7,0 FH:19,9 EN:508  75:13,0 7TZ5:1,9 FH:21,9 | EN:638 Z7S:165 TZ5:2,5 FH:288 | EN:727 25:19,2 TZS:3,6 FH:4L,8
SZH:96,0 CK:2,7 S0:3,2 SZH:41,0 CK:1,3  50:3,2 SZH:73,2 CK:4,0 S0:2,0 SZH:91,3 CK:27,2 50:1,9 SZH:85,8 CK:6,3  5$0:2,5
BEBO margarin 35% (mini) magyaros margarinkrém BEBO margarin 35% (mini) Zoldfiiszeres margarin Barack lekvar
Vizes zsemle (1) Falusi kenyér (1) Teljeskiorlésdi kifli (1;6) Vizes zsemle (1) BEBO margarin 35% (mini)
Paradicsom Vizes zsemle (1)
EN:200 75:7,8 TZz5:0,8 FH:5,1 EN:320 25:18,6 TZS:5,9 FH:6,0 EN:157 Z5:4,3 TZS:0,9 FH:4,8 EN:230  25:10,3 TZS:1,9 FH:5,5 EN:249 757,83  TZ5:0,8 FH:5,1
SZH:26,4 CK: so: SZH:32,2 CK:1,0  S0:0,7 SZH:25,5 CK:0,6  S0:0,6 SZH:27,7 CK:0,0  $0:0,0 SZH:38,0 CK:10,2 SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Médositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézlink. Tépanyagtartalom jelélés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyoré; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr: 11 - Szezammaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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TLAP.

Citromos tea
Csirkemellsonka KREL
Vitaminos margarin 20%-os
Teljes ki6rlés(i buza kenyér 1kg (1)

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Kakao (7)
Vitaminos margarin 20%-0s
Stangli (1,5;6;7;8;11;13)

Tl = AR Tt

" mé:._m._nm tea (12)
Barack lekvar
Vitaminos margarin 20%-os

= bl

TR\ \ )l

SR

S=LeATz 1=

T N e N

. ISKOLA ALSO (15 Sertésmentes)

24. hét 2024.06.10. - 2024.06.16

Tejeskaveé (1;7)
Vitaminos margarin 20%-os
Teljeskiorlésd kifli (1;6)

Gyiimdlcs tea (12)
Tonhalkrém (4;7;10)
Teljes kidrlési zsemle (1;6)

Falusi kenyér (1) Z6ldhagyma
Hdnapos retek
EN:234  75:4,0 TZS:1,3  FH:8,9 EN:300  75:11,5 TZS5:0,9 FH:9,9 EN:257 75:26  TZ5:0,8 FH:6,0 EN:276  75:59  TZS:0,7 FH:11,6 | EN:309  75:9,7  TZS4,3  FH:12,3
SZH:39,6 CK:9,1 SO:1,6 SZH:38,0 CK:19,0 S0:0,7 SZH:51,8 CK:19,2 S0:0,4 SZH:44,9 CK:18,6 S0:0,9 SZH:38,3 CK:9,0 SO:1,3

Brokkoli krémleves (1;7)
Levesgydngy (1;3;7)
Lecsés virslipdrkolt (1)

Piritott tésztaleves (1;9)
Kelkaposzta fézelék (1;12)

Legényfogd leves (1;7;9)
Granatos kocka (1;12)

Paradicsomleves (1)
Zoldséges csirkeragu (1)

Csontleves
Levesbetét tészta (1)

Fasirt golyd (1;3;6) Csemege uborka (10) Bulgur koret (1) Lencsefézelék (1;7;10)
Parolt rizs Alma Csirkeporkalt (12)
félbarna kenyér (ebédhez) (1)
EN:852 75:42,2 TzS:11,4 FH:21,5 EN:639  75:42,4 TZS:7,0 FH:199 [ EN:S22  75:14,8 TZS:2,9  FH:22,1 | EN:S83  75:123  TZS:7 FH:27,8 | EN:675 Z5:26,5 TZS5:6,2 FH:35,6
SZH:96,4 CK:2,0 SO0:3,3 SZH:41,0 CK:1,3  50:3,2 SZH:71,9 CK:3,7 S0:2,0 SZH:88,4 CK:27,2 $0:2,3 SZH:66,6 CK:5,0  S0:2,3
Egri vanilids krémturd Skg (7) Korozott (7) Kockasajt, natur (7) Vajkrém, z6ldfiiszeres (7) Izes levél (1;3;7)
Vizes zsemle (1) Falusi kenyér {1) Teljeskiorlésdi kifli (1;6) Vizes zsemle (1)
Paradicsom
EN:235 75:7,8  TZ5:2,1 FH:8,2 EN:211 7542  T25:2,5 FH:9,6 EN:196 7S:6,4  TZS:3,8 FH:8,1 EN:280 75:14,8 TZ5:6,8 FH:6,1 EN:180 7S:6,5  TZ5:3,6 FH:2,0
SZH:31,8 CK:5,0 50:0,0 SZH:33,7 CK:1,8  S0:0,7 SZH:273 CK:0,6  SO:1,1 SZH:29,4 CK:0,7  S0:0,3

SZH:27,5 CK:13,5 50:0,2
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Az étlap vdlteztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Médositdst kizdrolag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Td
EN (szémitott energia; keal/adag), Z5 (zsit; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktéz;

10 - Mustdr: 11 - Szezémmaa: 12 - Kén-dioxid.

szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatectiiel * - édeciticrert fmrtmlmm e

panyagtartalom jelolés magyardzata:
9/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), €K (cukor; g/adag), SO (s; g/adag)

8- Dicfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9- Zeller;
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* Citromos tea *
Zala felvagott KREL
Vitaminos margarin 20%-o0s

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Kakad DI (7) *
Vitaminos margarin 20%-os
Stangli (1;5;6;7;8;11;13)

Erdei gylimodlcs tea (12) * .
Diétds barack lekvar *
Vitaminos margarin 20%-o0s

Tejeskavé (1;7)
Vitaminos margarin 20%-os
Teljeskiorlésd kifli (1;6)

Erdei gylimélcs tea (12) *
Tonhalkrém (4;7;10)

<

Teljes kidrlés( zsemle (1;6)

. ISKOLA ALSO (8 Diabétesz) |
24. hét 2024.06.10. - 2024.06.16

Teljes kidrlési buza kenyér 1kg (1) Falusi kenyér (1) Z6ldhagyma
Hénapos retek
EN:236 75:8,6  T25:3,2 FH:8,3 EN:255 75:11,3 T1z5:2,7 FH:8,8 EN:200 Z7S:2,6  TZ5:0,8 FH:6,0 EN:276 7559  TZ5:0,7 FH:11,6 | EN:277  25:9,7  TZ5:4,3 FH:12,3
SZH:30,6 CK:0,2 S0:1,6 SZH:28,3 CK:0,0 S0:0,7 SZH:37,6 CK:6,5  $0:0,5 SZH:44,9 CK:18,6 S0:0,9 SZH:30,3 CK:1,1  S0:1,3
Brokkoli krémleves (1;7) Piritott tésztaleves (1;9) Legényfogé leves (1;7;9) Paradicsomleves (1;9) * Csontleves
Levesgyongy (1;3;7) Kelkdposzta fozelék (1;12) Granatos kocka (1;12) Tavaszi sertésragu Levesbetét tészta (1)
Lecsds virsliporkalt (1) Fasirt golyd (1;3;6) Csemege uborka (10) Bulgur kdret (1) Lencsefézelék (1;7;10)
Parolt rizs Alma Sertés porkalt
félbarna kenyér (ebédhez) (1)
EN:852  75:42,2 TZS:11,4 FH:21,5 EN:639  75:42,4 TZS:7,0  FH:19,9 | EN:S22  75:14,8 TzS:2,9 FH:221 | EN:S11 7§:13,9  TZS:2,3  FH:27,5 EN:685 75:27,3 TZS:6,6 FH:36,3
SZH:96,4 CK:2,0 50:3,3 SZH:41,0 CK:1,3 SO:3,2 SZH:71,9 CK:3,7  50:2,0 SZH:66,8 CK:11,2 S0O:2,1 SZH:66,7 CK:50  S0:2,1
2
Vitaminos margarin 20%-os Korozott (7) Kockasajt, natur (7) Vajkrém, zoldfliszeres (7) Vitaminos margarin 20%-o0s
Vizes zsemle (1) Falusi kenyér (1) Teljeskiorlésd kifli (1;6) Vizes zsemle (1) Vizes zsemle (1)
Paradicsom
EN:186 25:6,2  TZ5:0,6 FH:S5,1 EN:211  75:4,2  TZS:2,5 FH9,6 EN:196  75:6,4  TZS:3,8 FH:8,1 EN:280 75:14,8 T1Z5:6,8 FH:6,1 EN:186 75:6,2  TZ5:0,6 FH:5,1
SZH:26,4 CK: 50:0,1 SZH:33,7 CK:1,8  50:0,7 SZH:27,3 CK:0,6  SO:1,1 SZH:29,4 CK:0,7 SO0,3 SZH:26,4 CK: 50:0,1

Az étlap vdltoztatdsdnak jogat fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéséq legmagasabb biztositdsa érdekében eszkozlink. Tapanyagtartalom jelslés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt: g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sd; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szojabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr: 11 - Szezémmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiiek, * - édesitészert tartalmaz.
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info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Budapest ISKOLA FELSO (Gluténmentes)
24. hét 2024.06.10. - 2024.06.16.

— A\ %

=l

==y

Gylimolcs tea Tej 2dl (7) Kakad (7) Gylimolcs tea Tej 2dl (7)
Natdr sajtkrém (7) Padlizsankrém (10) margarin Gépsonka méz
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Gluténmentes kenyér Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) margarin margarin
Lilahagyma Gluténmentes kenyér Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)
Paprika
EN:174 2552  Tz5:3,2 FH:3,1 EN:405  75:10,9 TZ$:3,1 FH:L4 | EN:231 257,01 TZS:1,0 FH:84 EN:337 2566  TZ5:2,5 FH:8,6 EN:260 25:6,9 TZS:0,9 FH:83
SZH:27,7 CK:12,2 SO:0,6 SZH:63,5 CK:12,0 S0:2,4 SZH:32,8 CK:17,2 $0:0,2 SZH:58,3 CK:12,0 50:2,0 SZH:42,1 CK:26,6 S0:0,2

Sertés gulyas leves (9;12)
Tejben dara kukoricadarabél (7)

Zoldséges lebbencsleves {9;12)
FGtt virsli

Vegyes gyiimolcsleves (7)
Majorannas sertéstokany D

Zellerkrémleves (7;9;12)
Lecsos csirkeragu

Koménymag leves
Natur csirkemell szelet

el

o]

Jis

LTARIECT

Fahéj szorat Burgonyafézelék (7;12) Tészta koret Rizs kéret Zoldborsofézelék (7) 10€
sy .
alma Csalamadé (10;12) =
==
a
1
EN:620 75:13,3 TZ5:4,9 FH:18,3 EN:693  Z5:36,8 TZ5:10,6 FH:22,4 [ EN:426 75:10,0 7TZ5:3,9 FH:19,4 | EN:673 75:18,0 7T254,7 FH:27,1 | EN:S76 25:20,0 TZS:2,5 FH:34,3 s
SZH:103,2 CK:57,5 S§0:1,7 SZH:62,4 CK:1,2  SO:3,9 SZH:53,8 CK:17,5 S0:2,8 SZH:99,5 CK:1,0  S0:2,5 SZH:59,9 CK:14,5 $0:3,4
Matrai csemege szalami Kockasajt, natur (7) Tavaszi felvagott Zoldfliszeres vajkrém (7) Hazi sertés huskrém =
margarin Abonett margarin Abonett Gluténmentes kenyér D
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Kigyouborka
Kigyouborka
e
&
EN:334  Z5:14,1 TZ5:5,8 FH:6,6 EN:122  ZS:6,0 TZ5:3,8 FHS5,6 EN:333  75:12,4 TZ5:50 FH:7,6 EN:74  25:2,5  TZ5:1,4  FH:2,8 EN:294 25:8,2  Tz5:2,6 FH:81 e
SZH:43,4 CK:2,0 S0:1,9 SZH:10,8 CK:0,2  SO:0,6 SZH:45,9 CK:2,1  S$0:2,0 SZH:9,4 CK:0,4  50:0,2 SZH:45,0 CK:1,9  SO:1,4 ) |w

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Médositast kizérélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jelélés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, diofélék, pisztdacia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiiek. * - édesitSszert tartalmasz.
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Citromos tea
Zala felvagott KREL
BEBO margarin 35% (mini)

Teljes kidriés( buza kenyér 1kg (1)

Hdnapos retek

l-l-’-l.l

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Kakaos rizsital
BEBO margarin 35% (mini)
Vizes zsemle (1)

c TR (e T ——— 8

1 e N = S W e

!~ NS

Gylmaolcs tea (12)
Barack lekvar
BEBO margarin 35% (mini)
Falusi kenyér (1)

' ’]l.__—

T L

Oy

ISKOLA FELSO (4 Tejmentes)

24. hét 2024.06.10. - 2024.06.16

Tejeskavé TM (1)
BEBO margarin 35% (mini)
Teljeskidrlésd kifli (1;6)

Gylimélcs tea (12)
Tonhalkrém (4;10)
Teljes kidrlésti zsemle (1;6)
Zoldhagyma

EN:311  25:10,2  TZS:3,5

SZH:44,6 CK:S,2

FH:9,0
sS0:1,7

EN:509 Z5:14,4 TZ5:1,3 FH:1.,0

SZH:63,2 CK:19,0 50:0,2

EN:271 7S:4,1 TZ5:1,0

SZH:51,8 CK:19,2

FH:6,0
S0:0,4

EN:482 75:7,8  TZ5:1,3

SZH:93,4 CK:25,7

FH:10,7
S0:1,4

EN:501 Z75:16,9 TZS:4,3

SZH:65,7 CK:9,3

FH:17,5
50:1,7

Brokkoli krémleves (1)
Levesbetét tészta (1)

Piritott tésztaleves (1;9)
Kelkdposzta fézelék (1;12)

Legényfogo leves tm (1;9)
Granatos kocka (1;12)

Paradicsomleves (1)
Tavaszi sertésragu

Csontleves
Levesbetét tészta (1)

(TRIECT U

Lecsos virslipérkolt (1) Fasirt golyd (1;3;6) Csemege uborka (10) Bulgur kéret (1) Lencsefdzelék (1;10) 10€

Parolt rizs Alma Sertés porkalt =

félbarna kenyér {ebédhez) (1) ﬂ

%M

O

EN:856 25:37,1 TZS:8,4 FH:23.4 EN:650 25:42,5 TZS:7,0 FH:21,0 | EN:S68 25:15,0 TZ5:2,2 FH:23,4 [ EN:692 25:17,6 TZS:2,8 FH:32,0 | EN:807 2S:21,0 TZS:4,0 FH:47,1 £
SZH:105,5CK:2,8  SO:3,6 SZH:42,3 CK:1,3  50:3,2 SZH:82,2 CK:4,6  S0:2,5 SZH:98,7 CK:28,2 50:2,1 SZH:95,1 CK:6,7  SO:2,7

BEBO margarin 35% (mini)
Vizes zsemle (1)

magyaros margarinkrém
Falusi kenyér (1)

BEBO margarin 35% (mini)
Teljeskiorlésd kifli (1;6)

Zoldfliszeres margarin
Vizes zsemle (1)
Paradicsom

Barack lekvar
BEBO margarin 35% (mini)
Vizes zsemle (1)

EN:368 Z5:12,0 TZs:0,8

SZH:52,9 CK: SO:

FH:10,2

EN:374 Z5:246 TIS:7,8

SZH:32,2 CK:1,0

FH:6,0
50:0,8

EN:283 Z5:5,2 TZ5:0,9
5ZH:51,1 CK:1,1

FH:9,7
50:1,3

EN:426 Z5:17,6 TZS5:2,9
SZH:54,2 CK:0,0

FH:10,6
S0:0,0

EN:417 2S8:12,0 TZS:0,8 FH:10,2

SZH:64,5 CK:10,2 SO:

ITRECT DU

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jelslés magyardzata:
EN (szémitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szojabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiek. * - édesitészert tartalmaz.
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Citromos ﬂm.m
Csirkemellsonka KREL
Vitaminos margarin 20%-o0s

Sen e B e

inf @gasztvital.hu

gasztvital.hu

Kakaé (7)
Vitaminos margarin 20%-0s
Stangli (1;5;6,7;8;11;13)

ot NS BAS~S T

A=

T~ \()

m.<_....3m_nm tea (12)
Barack lekvar
Vitaminos margarin 20%-0s

- ,|L]-|r: _.

ISKOLA FELSO (15 Sertésmentes)
24. hét 2024.06.10. - 2024.06.16.

Tejeskavé (1;7)
Vitaminos margarin 20%-0s

Teljeskiorlésd kifli (1;6)

el =

Gylimolcs tea (12)
Tonhalkrém (4;7;10)
Teljes ki6rlés( zsemle (1;6)

Teljes ki6rlésd buza kenyér 1kg (1) Falusi kenyér (1) Zdldhagyma
Hdénapos retek
EN:287 7565 TZ5:2,0 FH:11,1 EN:468  75:19,6 Tz5:1,5 FH:12,7 | EN:275 7S:46  TZS:1,4  FH6,0 EN:419 7587  TZS:1,3  FH:16,5 || EN:467 Z75:12,1 TZS:51  FH:18,5
SZH:44,8 CK:9,2 50:2,1 SZH:47,8 CK:10,0 SO0:1,2 SZH:51,8 CK:19,2 S0:0,5 SZH:70,4 CK:19,1 $0:1,6 SZH:66,9 CK:9,7 S0:2,1
Brokkoli krémleves (1;7) Piritott tésztaleves (1;9) Legényfogo leves (1;7;9) Paradicsomleves (1) Csontleves
Levesgyongy (1;3;7) Kelkaposzta fézelék (1;12) Granatos kocka (1;12) Zoldséges csirkeragu (1) Levesbetét tészta (1)
Lecsos virslipérkolt (1) Fasirt golyd (1;3;6) Csemege uborka {10) Bulgur koret (1) Lencsefdzelék (1;7;10)
Parolt rizs Alma Csirkepdrkdlt (12)
félbarna kenyér (ebédhez) (1)
EN:913 75445 TZ5:12,1 FH:23,7 EN:G50  75:42,5 TZ5:7,0 FH:21,0 | EN:582 7S:16,8 TZ5:3,2 FH:23,7 | EN:629 25:12,6 TZS:1,7 FH:31,6 | EN:694 75:26,9 TZ5:64 FH:37,8
SZH:104,5CK:2,0  50:3,7 SZH:42,3 CK:1,3  S0:3,2 SZH:80,9 CK:4,3  S0:2,5 SZH:95,5 CK:28,2 50:2,4 SZH:68,1 CK:50 50:2,3
Egri vanilias krémturo 5kg (7) Korozott (7) Kockasajt, natur (7) Vajkrém, zoldfliszeres (7) Izes levél (1;3;7)
Vizes zsemle (1) Falusi kenyér (1) Teljeskiorlésd kifli (1;6) Vizes zsemle (1)
Paradicsom
EN:426  75:133 TZ5:2,8 FH:14,4 EN:228  75:54  TZS:3,3  FH:10,8 | EN:322 2S:7,2  TZS:3,9  FH:13,0 | EN448  25:19,1 TZS:6,8 FH:11,2 | EN:180 7565  TZ5:3,6 FH:2,0
SZH:60,0 CK:6,6 50:0,0 SZH:34,2 CK:2,0 S0:0,8 SZH:52,9 CK:L,1  SO:1,8 SZH:55,9 CK:0,7  S0:0,3 SZH:27,5 CK:13,5 $0:0,2

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrdlag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkozlink. Tapanyagtartalom jelélés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (so; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyoré; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz,
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Citromos tea * Kakad DI (7) * Erdei gylimélcs tea (12) * Tejeskave (1;7)
Zala felvagott KREL Vitaminos margarin 20%-os Diétas barack lekvar * Vitaminos margarin 20%-os
Vitaminos margarin 20%-0s Stangli (1;5;6;7;8;11;13) Vitaminos margarin 20%-o0s Teljeskiorlésdi kifli (1;6)
Teljes kiGriés(i buza kenyér 1kg (1) Falusi kenyér (1)

Hdnapos retek

i 1=

=

ISKOLA FELSO (8 Diabétesz)

24. hét 2024.06.10. - 2024.06.16.

Erdei gylimdlcs tea (12) *
Tonhalkrém (4;7;10)
Teljes kidrlésl zsemle (1;6)
Zoldhagyma

EN:279 25:10,7 TZ5:3,9 FH:9,0 EN:419 75:194 TZ5:3,3 FH:11,6 | EN:218 25:4,6  TZ5:1,4 FH:6,0 EN:419  7S:8,7  TZS:1,3  FH:16,5 | EN:434 75:12,1 TZ5:5,1  FH:18,5
SZH:35,6 CK:0,2 SO:1,9 SZH:47,0 CK:0,0 SO:1,2 SZH:37,6 CK:6,5  $0:0,5 SZH:70,4 CK:19,1 SO:1,6 SZH:58,9 CK:1,7 S0:2,1
Brokkoli krémleves (1;7) Piritott tésztaleves (1;9) Legényfogd leves (1;7;9) Paradicsomleves (1;9) * Csontleves
Levesgyongy (1;3;7) Kelkaposzta fézelék (1;12) Granatos kocka (1;12) Tavaszi sertésragu Levesbetét tészta (1)
Lecsos virsliporkolt (1) Fasirt golyé (1;3;6) Csemege uborka (10) Bulgur kdret (1) Lencsefézelék (1;7;10)
Parolt rizs Alma

Sertés porkolt
félbarna kenyér (ebédhez) (1)

EN:913  75:44,5 TZS:12,1 FH:23,7 EN:650 75:425 TZS:7,0 FH:21,0 EN:582  Z5:16,8 TZ5:3,2  FH:23,7 EN:580 Z5:15,6 TZ5:2,6 FH:31,2

EN:706  Z5:27,9 TZS:6,8 FH:38,6

SZH:104,5CK:2,0 S0:3,7 SZH:42,3 CK:1,3  SO:3,2 SZH:80,9 CK:43  $0:2,5 SZH:76,3 CK:12,8 S0:2,4 SZH:68,1 CK:5,0  S0:2,1
Vitaminos margarin 20%-o0s Korozott (7) Kockasajt, natur (7) Vajkrém, zoldfliszeres (7) Vitaminos margarin 20%-0s
Vizes zsemle (1) Falusi kenyér (1) Teljeskidrlési kifli (1;6) Vizes zsemle (1) Vizes zsemle (1)

Paradicsom

EN:373  25:12,5 TZ5:1,2 FH:10,2 EN:228  75:5,4 TZ5:3,3 FH:10,8 EN:322 Z5:7,2 T25:3,9  FH:13,0 EN:448  25:19,1 TZS:6,8 FH:11,2
SZH:52,9 CK: S0:0,1 SZH:34,2 CK:2,0 50:0,8 SZH:52,9 CK:1,1 50:1,8 SZH:55,9 CK:0,7 50:0,3

EN:373  75:12,5 TZ5:1,2 FH:10,2
SZH:52,9 CK: 50:0,1

Az étlap vdltortatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizérélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézlink. Tépanyagtartalom jelélés magyardzata:
EN (szémitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyoerd; 6 - Szojabab; 7 - Tej, laktéz; 8 - Dicfélék (mandula, mogyord, dicfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mu<tdr: 11 - Szezammaan: 17 - Kén-diovid criilfital: 12 - Ceillaafiird: 14 - Diikhatactfol #* _ SAdaciiderort bl e
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Citromos tea *
Zala felvagott KREL
Vitaminos margarin 20%-0s

w:*o@mmmwgﬁm_.r: :
gasztvital.hu

‘Kakaé DI 1dl (7) *
Vitaminos margarin 20%-0s

<o

teljeskidriési kenyér (1)

_Tu_[cgecc e

nl...ll-;_ '-lr..—.

Erdei gyimolcs tea ﬁ.mu *
Diétas barack lekvar *
Vitaminos margarin 20%-o0s

e -

i fulf.._..

o [

O

8/1/33 daib 20-50-10)
24. hét 2024.06.10. - 2024.06.16.

Tejeskavé 1dI DI (1;7) *
Vitaminos margarin 20%-os
teljeskidrlés( kenyér (1)

Erdei gylimélcs tea (12) *
Tonhalkrém (4;7;10)
teljeskiérlés( kenyér (1)

teljeskiériési kenyér (1) teljeskiérlési kenyér (1) Zéldhagyma
Hénapos retek
EN:172 2565  T25:2,2 FH6,5 EN:145 7S5:4,0  TZ5:1,8 FH:6,0 EN:121  25:2,3 TZS:0,6 FH:2,9 EN:150 75:3,9 TZ5:0,6 FH:6,4 EN:214 7567 TZ5:3,0 FH:9,4
SZH:21,1 CK:0,5 SO:0,5 SZH:20,3 CK:0,3  50:0,2 SZH:20,9 CK:5,7  SO:0,1 SZH:21,8 CK:5,4  S0:0,3 SZH:22,3 CK:0,7  SO:0,5

Brokkoli krémleves (1;7)

Piritott tésztaleves (1;9)

Legényfogé leves (1;7;9)

Paradicsomleves (1;9) *

Csontleves

Levesgyongy (1;3;7) Kelkaposzta fézelék (1;12) Granatos kocka tészta nélkil (12) Tavaszi sertésragu Levesbetét tészta (1)
Lecsds virslipdrkalt (1) Fasirt golyd (1;3;6) Csemege uborka (10) Bulgur kéret (1) Lencsefézelék (1;7;10)
Rizs koret teljeskidrlésii kenyér 2dkg (1) Tészta koret (1) teljeskiriési kenyér 2dkg (1)
Sertés porkalt
EN:526 75:30,4 TZ5:9,2 FH:14,2 EN:S20  25:31,3  TZS:5,1 FH:17,7 | EN:436 ZS:18,3 TZ5:3,1 FH:15,8 | EN:407 75:12,1 TZ5:2,0 FH:22,6 EN:540 25:21,8 TZS:54  FH:29,7
SZH:48,3 CK:1,9 SO:4,4 SZH:39,0 CK:1,2  50:2,0 SZH:49,3 CK:2,5  50:2,2 SZH:50,3 CK:8,6  SO:1,5 SZH:50,4 CK:3,7  S0:1,3
Vitaminos margarin 20%-0s Korozott (7) Kockasajt, natur (7) Vajkrém, zoldfiiszeres (7) Vitaminos margarin 20%-0s

teljeskirlésd kenyér 2dkg (1)

teljeski6riésd kenyér 2dkg (1)

teljeskirlési kenyér 2dkg (1)

teljeski6rlésd kenyér 2dkg (1)

teljeski6rlési kenyér 2dkg (1)

Paradicsom
EN:71  75:2,2  TZS:0,6 FH:2,0 EN:88  7S:2,6  TZ5:1,6 FH:4,4 EN:123  7S:5,8 TZ5:3,8 FH:5,3 EN:127 2573  TZ5:4,6 FH:2,6 EN:71  75:2,2 TZ5:0,6 FH:2,0
SZH:10,3 CK:0,2 S0:0,1 SZH:11,3 CK:0,7 S0:0,2 SZH:12,1 CK:0,2  S0:0,5 SZH:12,3 CK:0,6  S0:0,2 SZH:10,3 CK:0,2 50:0,1

(M| DI

IR

0

=

DEFMD

|

(e EI T Dl

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk.

EN

Médositdst kizdrdlag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:

(szémitott energia; keal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktéz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, dicfélék, pisztacia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr: 11 - Szezémmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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Citromos ..“mm *

asztvital.hu

Kakao DI 1dI (7) *

Erdei gyimalcs tea (12) *

T e I e e

— LY e L 4

Tejeskavé 1 dl DI (1;7) *

|
E

PLeisl_T

o R8/1/11 20-40-20)
'24. hét 2024.06.10. - 2024.06.16.

Erdei gyimolcs tea (12) *

Zala felvagott KREL Vitaminos margarin 20%-0s Diétas barack lekvar * Vitaminos margarin 20%-o0s Tonhalkrém (4;7;10)
Vitaminos margarin 20%-0s teljeskidrlési kenyér (1) Vitaminos margarin 20%-o0s teljeskiériésd kenyér (1) teljeski6rlési kenyér (1)
teljeskiériési kenyér (1) teljeskidrlés( kenyér (1) Zoldhagyma
Hdnapos retek
EN:172  25:6,5  TZ5:2,2 FH:6,5 EN:145 25:4,0 TZ5:1,8 FH6,0 EN:121  25:23  TZS:0,6 FH:2,9 EN:150 25:3,9  TZS:0,6 FH:6,4 EN:214 75:6,7 TZS:3,0 FH:9,4
SZH:21,1 CK:0,5 S0:0,5 SZH:20,3 CK:0,3  S0:0,2 SZH:20,9 CK:5,7  50:0,1 SZH:21,8 CK:5,4  50:0,3 SZH:22,3 CK:0,7  SO:0,5

-

l

B m~a=0

o

Brokkoli krémleves (1;7)
Levesgyongy (1;3;7)

Piritott tésztaleves (1;9)
Kelkdposzta fézelék (1;12)

Legényfogo leves (1;7;9)
Granatos kocka tészta nélkdil (12)

Paradicsomleves (1;9) *
Tavaszi sertésragu

Csontleves
Levesbetét tészta (1)

(TUICT I

Lecsds virsliporkolt (1) Fasirt golyd (1;3;6) Csemege uborka (10) Bulgur koret (1) Lencsefézelék (1;7;10) 1€

Rizs koret Tészta koret (1) Sertés porkolt ==

=

]

%M

2

EN:1031 75:90,1 TZS:15,7 FH:13,3 EN:467 25:31,1 T2S:5,1 FH:158 | EN:401  25:182 TZS:3,1 FH:14,6 | EN:372 ZS:11,9 TZS:20 FH:21,3 EN:487 25:21,6 TZS:5,4 FH:27,7 S
SZH:40,6 CK:1,9 S0:4,4 SZH:28,6 CK:1,0 50:1,9 SZH:42,1 CK:2,2  S0:2,2 SZH:433 CK:7,6 S0:1,5 SZH:40,1 CK:3,5 S0:1,3
Vitaminos margarin 20%-0s Korozott (7) Kockasajt, natur (7) Vajkrém, zoldfliszeres (7) Vitaminos margarin 20%-0s

teljeskidriésii kenyér (1)

teljeskibrlési kenyér (1)

teljeskidriési kenyér (1)

teljeski6riési kenyér (1)

teljeskidriésd kenyér (1)

Paradicsom
EN:124 Z7S:2,5  TZS:0,6 FH:3,9 EN:141  75:2,9  TZ5:1,6 FH:6,3 EN:176 2560 TZS:3,8 FH:7,2 EN:180 Z7S:7,5  TZS:4,6 FH:4,6 EN:124  2S:2,5  TZS:0,6 FH:3,9
SZH:20,7 CK:0,4  SO:0,1 SZH:21,7 CK:0,8  50:0,2 SZH:22,5 CK:0,4  SO:0,5 SZH:22,7 CK:0,8 50:0,2 SZH:20,7 CK:0,4 SO:0,1

(R T

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrdlag a mindség leg

magasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jeldlés magyardzata:

EN {szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), 50 (s6; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szojabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
101 - Muetdr 11 - Szezammaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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24. hét 2024.06.10. - 2024.06.16.

Brokkoli krémleves (1;7) Piritott tésztaleves (1;9) Legényfogd leves (1;7;9) Paradicsomleves (1;9) * Csontleves
Levesgyongy (1;3;7) Kelkaposzta fozelék (1;12) Gréanatos kocka tészta nélkiil (12) Tavaszi sertésragu Levesbetét tészta (1)
Lecsds virsliporkolt (1) Fasirt golyd (1;3;6) Csemege uborka (10) Bulgur kéret (1) Lencsefdzelék (1;7;10)
Rizs kéret teljeskidrlésd kenyér 2dkg (1) Tészta koret (1) teljeski6rlési kenyér 2dkg (1)

Sertés porkdlt

EN:526  Z75:30,4 TZS:9,2 FH:14,2 EN:520 28:31,3  TZS:5,1 FH:17,7 EN:436 25:18,3 TZS:3,1 FH:15,8 EN:438 ZS5:11,8 TZS:2,0 FH:23,9
SZH:483 CK:1,9 S0:4.,4 SZH:39,0 CK:1,2 50:2,0 SZH:49,3 CK:2,5 S0:2,2 SZH:57,3 CK9,6  S0:1,8

EN:540 Z5:21,8 TZS:54 FH:29,7
SZH:50,4 CK:3,7 S0:1,3

- Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Médositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jelélés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsit; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktéz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller;
10 - Muetddr 11 - Srezamman: 12 - ¥dn-dinvid eriilfitnls 13 - Ceillnnafiirts 14 - DiibrtoctZol ®  Zdacitcvert $metelne e
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. 24.hét 2024.06.10. - 2024.06.16

e

Brokkoli krémleves (1;7) Piritott tésztaleves (1;9) Legényfogo leves (1;7;9) Paradicsomleves (1;9) * Csontleves
Levesgyongy (1;3;7) Kelkaposzta fézelék (1;12) Granatos kocka tészta nélkiil (12) Tavaszi sertésragu Levesbetét tészta (1)
Lecsos virsliporkolt (1) Fasirt golyd (1;3;6) Csemege uborka (10) Bulgur koret (1) Lencsefézelék (1;7;10)
Rizs koret Alma Tészta koret (1) Sertés porkalt
EN:526 75:30,4 TZ5:9,2 FH:14,2 EN:502  25:31,5 TZ5:5,1 FH:162 | EN:401 25:182 TZS:3,1 FH:14,6 | EN:372  75:11,9 TZ5:20 FH:21,3 EN:487 75:21,6 TZS:5,4 FH:27,7
SZH:48,3 CK:1,9 SO:4,4 SZH:35,6 CK:1,0  50:1,9 SZH:42,1 CK:2,2  50:2,2 SZH:43,3 CK:7,6  S0:1,5 SZH:40,1 CK:3,5 SO:1,3

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrolag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkizlink. Tapanyagtartalom jelélés magyardzata:
EN (szémitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), 50 (s6; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szojabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Muctdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Budapest KOZEPISKOLA (Gluténmentes)
24. hét 2024.06.10. - 2024.06.16.

l).ll.-l..lr

T R B T

Sertés gulyas leves (9;12)

Z0ldséges lebbencsleves (9;12)

Vegyes gylimolcsleves (7)

Zellerkrémleves (7;9;12)

Koménymag leves

Tejben dara kukoricadarabadl (7) Fott virsli Majorannas sertéstokany D Lecsds csirkeragu Natur csirkemell szelet
Fahéj szérat Burgonyafézelék (7;12) Tészta koret Rizs kéret Zoldborsofézelék (7)
alma Csalamadé (10;12)
EN:679 Z75:14,9 TZS:55 FH:20,6 EN:746 25:37,9 TZS:10,8 FH:23,5 EN:460 Z5:10,9 TZS:4,4 FH:21,5 EN:753 75:14,0 TI5:4,6 FH:31,8 EN:646  75:22,5 TZ5:2,9 FH:38,4
SZH:112,4CK:61,0 50:1,9 SZH:71,5 CK:1,3  S0:4,0 SZH:56,6 CK:19,7 S0:3,2 SZH:124,2CK:1,2  50:2,8 SZH:67,0 CK:16,2 S0:3,8

Az étlap viltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Médositdst kizdrdlag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkozliink. Tdpanyagtartalom jelélés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcalf/adag), ZS (zsit; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sd; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Foldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr: 11 - Szezammaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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