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info@gasztvitalhuy . ISKOLA ALSO (2 Tojasmentes)
gasztital:hu | 25. hét 2024.06.17. - 2024.06.23.

Citromos tea Vanilias tej (7) Gylmélcs tea (12) Kakad (7) Citromos tea
Vajkrém, zéldf(iszeres (7) Vajkrém, natur (7) Baromfiparizsi Vitaminos margarin 20%-os Majusi csemege KREL (6)
Teljes kiGrlés(i biza kenyér 1kg (1) Teljeskioriési kifli (1;6) Vitaminos margarin 20%-os Foszl6s kalacs (1;3;6;7;8;11;13) Vitaminos margarin 20%-os ==
Hdnapos retek Teljes kidrlés(i zsemle (1;6) Teljes ki6rlésti buza kenyér 1kg (1) ﬂ
Kigyouborka
i o 5 s
EN:248 7566  TZ5:4,1  FH:5,9 EN:289  25:10,5 TZ5:4,6 FH:11,3 EN:243  7S:7,0  TZ5:1,8  FH:9,0 EN:333  759,9  TZ5:2,7 FH:12,0 EN:274  75:8,6  TZS:3,8 FH:80 1
SZH:40,2 CK:9,8  S0:1,2 SZH:38,3 CK:12,6 S0:1,0 SZH:36,8 CK:88  S0:1,4 SZH:50,4 CK:24,1 S0:0,7 SZH:40,0 CK:9,2  50:1,7 m
Rizsleves (9) Zellerkrémleves (1;7;9) Panddrleves (1;7;9;10) Zoldséges tarhonyaleves (1;9) Gylimélcsleves (1;7) =
; Fejtett babfézelék (1;7) Kélesgolyé Sajtos-tejfolds tészta (1;7) Erdélyi lucskos kdposzta (1) Fokhagymas csirkeapré mm
— Sertés aprépecsenye (1) Burgonyafézelék (1;7) félbarna kenyér (ebédhez) (1) Zoldséges rizs H,Iu\ma
«E félbarna kenyér (ebédhez) (1) Siilt virsli =
e
/ Alma O
g 3
O
o o Of
ﬂ 2
C EN:772  75:30,0 TZS:7,7  FH:34,2 EN:671  25:36,0 TZ5:9,8 FH:17,6 EN:660  75:344  T75:14,6 FH:269 | EN:414 75148  TzS:3,1 FH:21,6 EN:558  75:14,8 TZS:3,4  FH:21,7 3
e SZH:82,7 CK:4,5 SO:1,4 SZH:63,5 CK:2,4  S0:2,2 SZH:58,9 CK:3,8  SO:1,8 SZH:46,4 CK:1,3  S0:1,2 SZH:82,7 CK:16,1 50:1,3
R T " " p—
> Afonyalekvar Hazi sonkakrém Haézi szarnyas hiskrém (7) Sajtkrém, natur (7) Sajtos pogdcsa (1;3;7) e
Vitaminos margarin 20%-os Falusi kenyér (1) Falusi kenyér (1) Falusi kenyér (1) T 1
( Vizes zsemle (1) Zéldhagyma Tv paprika Paradicsom
a H
=
1 " E - |a
ﬂ EN:237 7562  TZS:0,6 FH:5,1 EN:269  7S5:7,1  TZ5:2,2  FH:1L,7 EN:227  75:45  TZ8:1,9  FH:12,7 | ENi193  ZS:3,0  TZS:L7 FH:7A1 EN:172  7S:8,6  TZS:4,6 FH:4,1 s
SE SZH:38,4 CK:10,4 50:0,1 SZH:34,0 CK:1,5 SO:1,4 SZH:33,8 CK:L,1  S0:0,9 SZH:34,4 CK:2,0  $0:0,7 SZH:19,0 CK:0,7  SO:1,1 __
o C
M Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizérélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézlink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: w|DIm
E EN (szdmitott energia; keal/a dag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) fm
M Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktéz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; =

10 - Mustdr: 11 - Szezémmaa: 12 - Kén-dioxid, szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiiek, * - édesitészert tartalmar.
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Q:o_.:mm tea
Zéldfliszeres margarin

Teljes ki6rlésii biza kenyér 1kg (1)

Hénapos retek

e O sl e

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

. ¢m=_.__mm rizsital
BEBO margarin 35% (mini)
Teljeskiorlésd kifli (1;6)

Gyimdlcs tea (12)
Baromfiparizsi
BEBO margarin 35% (mini)
Teljes kiérlésd zsemle (1;6)

==/ \r—wu.:

. ISKOLA ALSO (5 Tej-,tojasmentes)
25. hét 2024.06.17. - 2024.06.23.

Kakads rizsital
BEBO margarin 35% (mini)
Vizes zsemle (1)

=

= LIRSS

sl

Citromos tea

Kigyouborka

Majusi csemege KREL (6)
BEBO margarin 35% (mini)
Teljes ki6rlésti baza kenyér 1kg (1)
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10 - Mustdr: 11 - Szezémmaa:

12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestifek, *

- édesitdszert tartalmasz.

EN:238  75:6,6  T25:2,1 FH:44 EN:261  7S:6,1  TZ5:1,0 FH:5,2 EN:257  7S:85  725:2,0 FH:9,0 EN:340  25:10,2 TZS:L,3  FH:5,9 EN:287  75:10,1 TZS5:4,0 FH:8,0
SZH:39,1 CK:9,0 S0:0,9 SZH:30,8 CK:14,0 $0:0,8 SZH:36,8 CK:8,8  $0:1,3 SZH:36,7 CK:19,0 S0:0,2 SZH:40,0 CK:9,2 SO:1,6
Rizsleves (9) Zellerkrémleves (1;9) Pandurleves (1;9;10) Zéldséges tarhonyaleves (1;9) Gylimdlcsleves (1)
Fejtett babf6zelék (1) Kolesgolyo Fott tészta (1) Erdélyi lucskos kdposzta (1) Fokhagymds csirkeaprd =
- Pl P - . s - - - - s - 2 7
Sertés aprépecsenye (1) Burgonyafézelék (1) Dejé szérat (1) félbarna kenyér (ebédhez) (1) Zoldséges rizs ==
félbarna kenyér (ebédhez) (1) Siilt virsli ==
=
Alma ~0
”_\WM
. 28
EN:732  75:26,0 Tz5:57 FH:33,6 EN:611  75:28,4 7Z5:58  FH:16,6 EN:597  25:21,7  TzS:4,4  FH21,3 | EN:414  7S:148 12531 FH:21,6 | EN:S41  75:12,0 TZ5:1,9 FH:21.4 2
SZH:82,2 CK4,1 $0:1,4 SZH:63,2 CK4,0 S0:2,2 SZH:77,4 CK:17,9 5S0:1,1 SZH:46,4 CK:1,3  $0:1,2 SZH:82,8 CK:17,4 S0:1,3
Afonyalekvdr Hazi sonkakrém Hazi szarnyaskrém BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) —
BEBO margarin 35% (mini) Falusi kenyér (1) Falusi kenyér (1) Falusi kenyér (1) Vizes zsemle (1) ﬂ 3
Vizes zsemle (1) Zoldhagyma Tv paprika Paradicsom
=e
— =
EN:251  78:7,8  7z5:0,8 FH:5,1 EN:269  7S:7,1  725:2,2 FH:11,7 EN:194  7S:1,6  TZSI0,5  FH:104 | ENi196  75:4,1 T25:1,0  FH:6,3 EN:200 Z5:7,8  TZS5:0,8 FH:5,1 i
SZH:38,4 CK:10,4 SO: SZH:34,0 CK:1,5 5S0:1,4 SZH:33,9 CK:1,1  $0:0,5 SZH33,4 CK:1,0 S0:0,4 SZH:26,4 CK: S0: w
Az étlap vdltoztatdsdnak Jogdt fenntartjuk. Mdédositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézlink. Tapanyagtartalom Jjelélés magyardzata: VE
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZs (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), 5ZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), 50 (sé; g/adag) M
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Didfelék {mandula, mogyors, dicfélék, pisztdcia); 9- Zeller; ]
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.rln. Citromos tea Vanilias rizsital Gylmélcs tea (12) Kakads rizsital Citromos tea S
Zdldfiiszeres margarin BEBO margarin 35% (mini) Baromfiparizsi BEBO margarin 35% (mini) Majusi csemege KREL (6)
3 0 Teljes ki6rlésii buza kenyér 1kg (1) Teljeskitrlésd kifli (1;6) BEBO margarin 35% (mini) Vizes zsemle (1) BEBO margarin 35% (mini) ==
.m Hénapos retek Teljes ki6rlésd zsemle (1;6) Teljes ki6rlésii buiza kenyér 1kg (1) _ﬁU
—al e Kigyéuborka
‘O
N
~ —
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i =1r
| EN:238  75:6,6  TZS:22,1 FH:4,4 EN:261  2S:6,1  TZS:,0 FH:5,2 EN:257  75:85  TZ5:2,0 FH:9,0 EN:340  75:10,2 TZ5:1,3 FH:5,9 EN:287  75:10,1 TZS:4,0 FH:8,0 1
H SZH:39,1 CK:9,0 50:0,9 SZH:30,8 CK:14,0 50:0,8 SZH:36,8 CK:88  50:1,3 SZH:36,7 CK:19,0 $0:0,2 SZH:40,0 CK:9,2 SO:1,6 m
,0,¢ Rizsleves (9) Zellerkrémleves (1;9) Panddrleves (1;9;10) Zoldséges tarhonyaleves (1;9) Gyilimolcsleves (1) =
o ¢ Fejtett babfGzelék (1) Kdlesgolyd Fétt tészta (1) Erdélyi lucskos kaposzta (1) Fokhagymads csirkeapré mm
—— Sertés apropecsenye (1) Burgonyafézelék (1) Dejé szorat (1) félbarna kenyér (ebédhez) (1) Zoldséges rizs w
<E - félbarna kenyér (ebédhez) (1) Siilt virsli ==
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C EN:732  75:260 TZS:57 FH:33,6 EN:611 752284 Tz5:58 FH:16,6 | EN:SO7  25:21,7  Tzs:44 FH:21,3 | EN:414  75:14,8 12531 FH:21,6 | EN:SA1  75:12,0 T25:19 FH:21,4 s
5 SZH:82,2 CK4,1 SO:1,4 SZH:63,2 CK:4,0  S0:2,2 SZH:77,4 CK:17,9 SO:1,1 SZH:46,4 CK:1,3  $0:1,2 SZH:82,8 CK:17,4 50:1,3
> Afonyalekvar Tojaskrém (3) Hazi szarnyaskrém BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) .,Ulﬂ
| BEBO margarin 35% (mini) Falusi kenyér (1) Falusi kenyér (1) Falusi kenyér (1) Vizes zsemle (1) T e
=l - Vizes zsemle (1) Zoldhagyma Tv paprika Paradicsom
s (=
M S »
m ]
=
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o EN:251  78:7,8  775:0,8 FH:5,1 EN:313  7S:125 17838 FH:1L4 | EN:194  Z5:16 12505 FH:104 | EN:196  7S:4,1  TZS:1,0 FH:6,3 EN:200 75:7,8  TZS:0,8 FH:5,1 —_
1.6 SZH:38,4 CK:10,4 SO: SZH:33,1 CK:1,0  $0:0,4 SZH:33,9 CK:L,1  SO:0,5 SZH:33,4 CK:1,0 S0:0,4 SZH:26,4 CK: so: )
> C
Hn,|;... Az étlap vdltoztatdsénak Jjogdt fenntartjuk. Médositdst kizdrolag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jelélés magyardzata: wmm
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir: g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt: g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) !..1!
= =
M Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Dicfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9 - Zeller; | Bo——

10 - Mustdr: 11 - Szezémmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmasz.
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wm Citromos tea Vanilias tej (7) Gyimodlcs tea (12) Kakad (7) Citromos tea =

N Vajkrém, zoldfiiszeres (7) Vajkrém, natdr (7) Baromfiparizsi Vitaminos margarin 20%-os Csirkemellsonka KREL
&_ Teljes ki6rlésd buza kenyér 1kg (1) Teljeskidrlés( kifli (1;6) Vitaminos margarin 20%-os Foszlds kaldcs (1;3;6;7;8;11;13) Vitaminos margarin 20%-os

. Hdnapos retek Teljes kiérlési zsemle (1;6) Teljes ki6rlési baza kenyér 1kg (1)
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EN:248  75:66  T25:4,1 FH:5,9 EN:289  75:105 TzS:46 FH:11,3 | EN:243 7570 TZ5:1,8  FH:9,0 EN:333 7599 T25:2,7 FH:120 | EN238 7540 17513 FH92
I SZH:40,2 CK:9,8  $SO:1,2 SZH:383 CK:12,6 S$S0O:1,0 SZH:36,8 CK:8,8  SO:1,4 SZH:50,4 CK:24,1 $0:0,7 SZH:40,1 CK:9,1  50:1,6
ulo% Rizsleves (9) Zellerkrémleves (1;7;9) Pandurleves (1;7;9;10) Z6ldséges tarhonyaleves (1;9) Gyumélcsleves (1;7) ==
No..lm Fejtett babf6zelék (1;7) Kodlesgolyo Sajtos-tejfolds tészta (1;7) Erdélyi lucskos kaposzta pulyka Fokhagymas csirkeaprd ”.\M
— Zoldfiszeres csirkeapré (9) Burgonyafézelék (1;7) (1;7) Zoldséges rizs ﬁ
&= félbarna kenyér (ebédhez) (1) Siilt virsli félbarna kenyér {ebédhez) (1) =
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C EN:670 ZzS:19,1 TZS:4,1 FH:34,9 EN:671  Z5:36,0 TZ5:9,8 FH:17,6 EN:606  Z7S:27,8 TZ5:12,3 FH:27,9 EN:404 25:12,4 TZ5:3,1 FH:22,9 EN:558  7S:14,8 T75:34 FH:21,7 P,
= SZH:80,0 CK:4,5 50:1,5 SZH:63,5 CK:2,4 50:2,2 SZH:58,9 CK:3,8 50:1,8 SZH:48,7 CK:1,9 S0:1,7 SZH:82,7 CK:16,1 S0:1,3
> Afonyalekvar Tojaskrém (3;7;10) Hazi szarnyas haskrém (7) Sajtkrém, natur (7) Sajtos pogdcsa (1;3;7) —
_ Vitaminos margarin 20%-os Falusi kenyér (1) Falusi kenyér (1) Falusi kenyér (1) ﬁ N
( Vizes zsemle (1) Z6ldhagyma Tv paprika Paradicsom
0ol (g0
c
oy o _
@]
S = g
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P EN:237  25:6,2 TZ5:0,6 FH:5,1 EN:251  7S:5,6 TZ5:2,5 FH:10,9 EN:227  ZS:4,5 T25:1,9  FH:12,7 EN:193  2s5:30 TZ5:1,7 FH:7,1 EN:172  Z5:8,6 TZS:4,6  FH:4,1 P
.On SZH:38,4 CK:10,4 50:0,1 SZH:33,4 CK:1,3 50:0,6 SZH:33,8 CK:1,1 50:0,9 SZH:34,4 CK:2,0 50:0,7 SZH:19,0 CK:0,7 S0:1,1 n_
L c
= Az étlap vdltoztatdsdnak Jjogdt fenntartjuk. Médositdst kizdrdlag a mindség legm agasabb biztositdsa érdekében eszkizlink. Tdpanyagtartalom jelélés magyardzata: wpm
= EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir: g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (ss; g/adag) .,,.l,.IIHf
M Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak: 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Dicfélék {mandula, mogyord, dicfélék, pisztacia); 9 - Zeller; =

10 - Mustdr: 11 - Szezdmmag: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiek. * - édesitészert tartalmaz,
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Citromos tea * Vanilias tej (7) * Erdei m,\.camuﬂ tea (12) * Kakad DI 1dl (7) * Citromos tea * —
Vajkrém, zoldfiiszeres (7) Vajkrém, natdr (7) Baromfipdrizsi Vitaminos margarin 20%-os Majusi csemege KREL (6) ===
o ( Teljes kiérlésii buza kenyér 1kg (1) Teljeskiorlésti kifli (1;6) Vitaminos margarin 20%-os Vizes zsemle (1) Vitaminos margarin 20%-os ==
m Hénapos retek Teljes kirlés(i zsemle (1;6) Teljes ki6rlésii baza kenyér 1kg (1) D
—af = Kigyéuborka
O
N
- o— _
o T
— e -
_ EN:211  75:6,6  Tz54,1 FH:5,9 EN:311  7S:11,6 TZ5:4,6 FH:136 | EN:210 75:7,0  TZ5:1,8 FH:9,0 EN:234  2S7,9  TZS:1,7  FH:82 EN:237  25:8,6  TZ5:3,8 FH:8,0 1
H SZH:31,2 CK:0,8 50:1,2 SZH:39,2 CK:13,6 S0:1,1 SZH:28,8 CK:0,8  SO:1,4 SZH:31,3 CK:0,0 $0:0,2 SZH:31,0 CK:0,2  S0:1,7 m
o ¢ Rizsleves (9) Zellerkrémleves (1;7;9) Pandurleves (1;7;9;10) Zoldséges tarhonyaleves (1;9) Erdei gylimdlcsleves (1;7) * =
20% Fejtett babf6zelék (1;7) Kélesgolyd Sajtos-tejfolos tészta ( 1;7) Erdélyi lucskos kiposzta (1) Fokhagymds csirkeaprd mm
pa— Sertés apropecsenye (1) Burgonyafézelék (1;7) félbarna kenyér (ebédhez) (1) Zoldséges rizs w
<E félbarna kenyér (ebédhez) (1) Siilt virsli —
o —
/ ‘O Alma O
74 o )
A % L
atl Gr
C EN:772  7S:30,0 TZ5:7,7 FH:34,2 ENI671  75:36,0 TZS:9,8 FH:17,6  EN:660 25:34,4  T7S:146 FH:269 | EN:414  75:14,8 T25:31 FH:21,6 | EN:520  7S:15,6 T75:4,3 FH:22,4 =
WH SZH:82,7 CK4,5 50:1,4 SZH:63,5 CK:2,4  $0:2,2 SZH:58,9 CK:3,8  50:1,8 SZH:46,4 CK:1,3  $SO:1,2 SZH:70,7 CK:6,2  $0:2,0
> Diab. mézpotl * Tojaskrém (3;7;10) Hazi szarnyas huskrém (7) Sajtkrém, natur (7) Sajtos pogacsa (1;3;7) —
{ Vitaminos margarin 20%-os Falusi kenyér (1) Falusi kenyér (1) Falusi kenyér (1) ﬂ A
Vizes zsemle (1 Z6ldhagyma Tv paprika Paradicsom
al (4] (1) gY pap
c
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: Q
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— EN:255  ZS:6,2 TZS:0,6 FH:5,1 EN:251 7S:5,6 TZ5:2,5 FH:10,9 EN:227  ZS:4,5 TZ5:1,9  FH:12,7 EN:193  Zs:3,0 T25:1,7 FH:7,1 EN:172  25:8,6 TZ5:4,6 FH:4,1 f—
24F SZH:43,0 CK:16,6 50:0,1 SZH:33,4 CK:1,3  $0:0,6 SZH:33,8 CK:1,1  S0:0,9 SZH:34,4 CK:2,0 S0:0,7 SZH:19,0 CK:0,7 SO:1,1 /
> C
m Az étlap vdiltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Médositdst kizdrolag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkizliink. Tapanyagtartalom Jjelélés magyardzata: wbm
E EN (szdmitott energia; kcal/adag), S (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) /nlll,Ufl
M Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélek; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szojabab; 7 - Tej, laktéz; 8 - Digfélék (mandula, mogyors, didfélék, pisztdcial); 9 - Zeller; 1 =

© 10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén -dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiek. * - édesftdszert tartalmasz.
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Erdei gyiimélcs tea
Tavaszi felvagott
margarin
Gluténmentes kenyér

L A = AT

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Kakaé (7)
margarin

Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

Citromos tea
Kérézott (7)
Gluténmentes kenyér

L

Budapest ISKOLA ALSO (Gluténmentes)

25. hét 2024.06.17. - 2024.06.23.

Tej 2dI (7)
lekvar *
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

Gylmodlcs tea
Olasz felvigott
margarin
Gluténmentes kenyér

Kigyouborka

EN:370  75:12,3 TS50 FH:6,6 EN:231  7S:7,1  TZS:1,0 FH:8.4 EN:300  25:52  TZ5:33,5 FH:75 EN:191  Z7S:33,4  TZS:0,1 FH:82 EN:356  75:11,2 TZ5:4,2 FH:7,6
SZH:56,2 CK:14,1 S0:2,0 SZH:32,8 CK:17,2 S0:0,2 SZH:53,7 CK:12,3  S0:2,1 SZH:31,1 CK:15,6 S0:0,2 SZH:54,3 CK:10,7 S0:2,0
Tarkonyos sertésraguleves (9) Erdleves levestésztaval (9;12) Meggyleves (7) Kéménymag leves Zidségkrémleves (7;12)
Gylimdlcsos tejberizs (7) Hisgombdc (3) Siilt csirkecombfilé Zoldfiiszeres csirke ragu Milandi spagetti sertés
Fahéj szérat Paradicsom martas (9) Rizs kéret Zoldbabfézelék (7)
alma Fétt burgonya (12) Csalamadé (10;12)
EN:604  7S:60  Tz5:08 FH:21,4 | EN:483 7559  Tz5:4,0 FH:22,1 | EN:648  75:104 TZ5:3,6 FH:263 | EN375  75:183 T25:3,8  FH:232 | EN:416 Z5:10,0 T7S:3,9 FH:14,7
SZH:114,5 CK:62,1 50:2,9 SZH:79,3 CKi8,9 $0:3,6 SZH:110,6 CK:18,2  $0:2,3 SZH:31,3 CK:3,8 SO:3,2 SZH:64,8 CK:6,0  S0:4,0
R
Kockasaijt, natur (7) Fokhagymas felvégott Gépsonka Baromfi pdrizsi Cukkinikrém
Abonett margarin margarin margarin Abonett
Gluténmentes kenyér Abonett Gluténmentes kenyér
Jégcsapretek Paprika Jégcsapretek
EN:122 78160  T25:3,8 FH:5,6 EN:320 75:12,0 712553 FH:7,0 EN:128 7554  TZS:L4  FH:75 EN:303  75:10,2 TZS:3,8 FH:6,7 EN:103  75:53  TzS:0,6 FH:3,0
SZH:10,8 CK:0,2 S0:0,6 SZH:44,2 CK:1,9  50:2,0 SZH:11,4 CK:0,3  $0:0,8 SZH:44,3 CK:2,2  50:1,9 SZH:10,1 CK:0,5 $0:0,9

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fen ntartjuk. Modositdst kizdrdlag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkizliink
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir: g/adag), TZS (telftett zsirsav;
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds;
10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxi

g/adag), FH (fehérje; g/adag),
4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktoz;
d. szulfitok: 13 - Csillaafirt: 14 - Puhatestifek, *

- Tdpanyagtartalom jelélés magyardzata:
SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), 5O (s6; g/adag)

8- Dicfélék (mandula, mogyord, dicfélék, piszticia); 9 - Zeller:
- édesitdszert tartalmaz.

ol ]

-
=N

I ﬁgﬁf-?“-kw

LRI CT T

0
M

| DERSol I

AHICT DU

N

JIIg=



———— TR

el -

ﬂwﬁmﬁ_,_M@E%ﬁtﬁﬁﬁmﬁwmgﬁﬁﬁcﬁﬁmcm

Q'O : m
o
vl.ﬂ,m. . - i e n
€ fo@gasztvital.hu Budapest ISKOLA ALSO (Glutén-, tejmentes) B
. L Camm—]
=4 gasztvital.hu ; 5
X _ 25. hét 2024.06.17. - 2024.06.23. wum
off
| | L
< WDM
m Erdei gytimélcs tea Kakaos rizsital Citromos tea Rizs ital Gylimdlcs tea
Tavaszi felvagott margarin magyaros margarinkrém lekvar * Olasz felvagott
2 | margarin Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Gluténmentes kenyér Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) margarin ==
mm Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér D
“af S Kigyduborka
O
-
5 - L
)
| EN:370  75:12,3  175:5,0  FHi6,6 EN:272 725569  TZ5:1,4  FH:2,6 EN:405  75:19,6 TZ5:6,9 FH:3,0 EN:229  753,0 TZ5:0,5 FH:2,4 EN:356  75:11,2 TZ5:4,2 FH:7,6 1
H SZH:56,2 CK:14,1 $0:2,0 $ZH:49,2 CK:15,7 50:0,2 SZH:52,2 CK:10,9 50:1,7 SZH:47,1 CK:15,2 50:0,2 SZH:54,3 CK:10,7 $0:2,0 m
uleom Tarkonyos sertésraguleves (9) Erbleves levestésztaval ( 9;12) Meggyleves Kéménymag leves Zéldségkrémleves (12) S
oc Gylmdlcsés tejberizs Hisgombdc (3) Siilt csirkecombfilé Zoldfliszeres csirke ragu Milandi spagetti sertés mm
.TﬂNH Fahéj szérat Paradicsom martés (9) Rizs kéret Zoldbabfézelék m
E alma Fétt burgonya (12) Csalamadé (10;12) =
“ O =
re ]
wﬁ 0 )
A % T
= 0
S S i \2d
C EN:453  7S:3,7  T25:0,9 FH:12,6 EN:483  7S:59  TZS:40 FH:22,1 | EN:666 5579  TZ5:1,6  FH:261 | EN:397  75:16,4 T25:23 FH:232 | EN422 7592  TZS:32  FH:14,5 R
T SZH:90,4 CK:47,0 50:2,8 SZH:79,3 CK:8,9  50:3,6 SZH:121,3CK:25,2  $0:2,3 SZH:41,3 CK:5,1  S0:3,2 SZH:683 CK:7,1  S0:4,0
> Fokhagymas karfiolkrém Fokhagymas felvagott Gépsonka Baromfi parizsi Cukkinikrém —
I Abonett margarin margarin margarin Abonett ﬁ )
=l Gluténmentes kenyér Abonett Gluténmentes kenyér
m Jégcsapretek Paprika Jégcsapretek
= o= _
. O
B e
i =
s Am
= EN:120  7S:6,8  Tz5:2,0 FH:3.3 EN:320  75:12,0 TZ5:53  FH:7,0 EN:128  7S:54  TZS:1,4  FH:7,5 EN:303  75:10,2 Tz5:3,8 FH6,7 EN:103  7S:53  725:0,6 FH:3,0 o
245 SZH:10,5 CK:0,2  S0:0,6 SZH:44,2 CK:1,9  S0:2,0 SZH:11,4 CK:0,3  S0:0,8 SZH:44,3 CK:2,2  S0:1,9 SZH:10,1 CK:0,5  S0:0,9 )
- o
M Az étlap vdltoztatdsdnak Jjogdt fenntartjuk. Médositdst kizdrdlag a minéség legm agasabb biztositdsa érdekében eszkdzlink. Tdpanyagtartalom jelslés magyardzata: W._HImm
E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir: g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), 50 (s6; g/adag) fm
M Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Digfélék (mandula, mogyord, dicfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; | —

10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafirt: 14 - Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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Erdei gyiimélcs tea Kakads rizsital Citromos tea Rizs ital Gylmalcs tea
Tavaszi felvagott margarin magyaros margarinkrém lekvar * Olasz felvagott
margarin Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Gluténmentes kenyér Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) margarin
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér

Kigyouborka

L/

s

izOrai

=
T
AHICT T

EN:370  78:123  TZS:5,0  FH:6,6 EN:272  75:6,9  TZ5:1,4 FH:2,6 EN:405  75:19,6 TZ5:6,9  FH:3,0 EN:229 2530 TZ5:0,5 FH:2,4 EN:356  7S:11,2  TZ54,2 FH:7,6
SZH:56,2 CK:14,1 S0:2,0 SZH:49,2 CK:15,7 S0:0,2 SZH:52,2 CK:10,9 S0:1,7 SZH:47,1 CK:15,2 50:0,2 SZH:54,3 CK:10,7 S0:2,0
o c Térkonyos sertésraguleves (9) ErGleves levestésztéval (9;12) Meggyleves Kéménymag leves Zéldségkrémleves (12) =
} O T i : . - . . 2% . n i P S S . -
oc Gylmolcsés tejberizs Husgombdc (sertés) Silt csirkecombfilé Zdldfilszeres csirke ragu Mildndi spagetti sertés mn
Tﬂﬁ Fahéj szérat Paradicsom martas (9) Rizs koret Zoldbabfézelék 10€
E alma Fétt burgonya (12) Csalamédé (10;12) -
o ==
Vm :e d
74 o 2
z % w
s 0]
: ; =
[ EN:4S3  75:3,7  TZ5:0,9 FH:12,6 EN:540  7§:13,2  TZ5:33,9  FH:19,7 EN:666 7579  TzS:L6  FH:26,1 | EN:397  75:164 T2S:2,3  FH:23,2 EN:422  75:9,2  T25:3,2  FH:14,5 ==
< SZH:90,4 CK:47,0 5S0:2,8 SZH:79,9 CK:89  S0:3,6 SZH:121,3CK:25,2  50:2,3 SZH:41,3 CK:5,1  SO:3,2 SZH:68,3 CK:7,1  S0:4,0
> Fokhagymas karfiolkrém Fokhagymas felvagott Gépsonka Baromfi parizsi Cukkinikrém =
_ Abonett margarin margarin margarin Abonett m 3
i Gluténmentes kenyér Abonett Gluténmentes kenyér
m Jégcsapretek Paprika Jégcsapretek
= =
o)
v -
=) ==
! . =
s EN:120  75:6,8  T7Z5:2,0 FH:3,3 EN:320  Z75:12,0 TZ5:53  FH:7,0 EN:128  7S:54  TZ5:1,4  FH:7,5 EN:303  25:10,2 TZ5:3,8 FH:6,7 EN:103  28:53  TZS:0,6 FH:3,0 e
e SZH:10,5 CK:0,2  S0:0,6 SZH:44,2 CK:1,9  S0:2,0 SZH:11,4 CK:0,3  $0:0,8 SZH:44,3 CK:2,2  S0:1,9 SZH:10,1 CK:0,5  $0:0,9 )
e
m Az étlap vdltoztatdsdnak jogat fenntartjuk. Médositdst kizérélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzlink. Tapanyagtartalom jelslés magyardzata: WﬁFm
E EN (szémitott energia; keal/adag), ZS (2sir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/ada 9), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor: g/adag), SO (s6; g/adag) M
M Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyors; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktéz; 8 - Dicfélék (mandula, mogyord, dicfélék, pisztacia); 9 - Zeller; _. ' et

10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiek, * - edesitdszert tartalmasz.
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oL
@m Erdei gyiimélcs tea Kakad (7) Citromos tea Tej 2dI (7) Gylimélcs tea
Tavaszi felvagott margarin Korozott (7) lekvar * Olasz felvagott
P . margarin Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Gluténmentes kenyér Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) margarin ==
qla Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér b
“al = Kigyouborka
‘0
— w
o T
= .
J | EN:370  75:12,3 TZS:50 FH:6,6 EN:231  7S:7,1  TZS:1,0 FH:8,4 EN:300 7852  TZS:3,5 FH:7.5 EN:191  7S:3,4  TZ5:0,1 FH:8,2 EN:356  75:11,2 TZ5:4,2  FH:7,6 I
H SZH:56,2 CK:14,1 S0:2,0 SZH:32,8 CK:17,2 50:0,2 SZH:53,7 CK:12,3 S0:2,1 SZH:31,1 CK:15,6 $0:0,2 SZH:54,3 CK:10,7 SO:2,0 m
o ¢ Tarkonyos sertésraguleves (9) Er8leves levestésztaval (9;12) Meggyleves (7) Kéménymag leves Zéldségkrémleves (7;12) =
o Gylimdlesos tejberizs (7) Husgombdc (sertés) Siilt csirkecombfilé Zoldfiiszeres csirke ragu Mildnéi spagetti sertés mm
= Fahéj szérat Paradicsom martds (9) Rizs kéret Zoldbabfézelék (7) SIS
E alma Fétt burgonya (12) Csalamadé (10;12) —
m = =
re a
74 o )
5 % w 3
r },
< . \2s
LY
C EN:604  25:6,0  TZ5:0,8 FH:21,4 EN:540  75:132  TZ5:39 FH:19,7 | EN648  75:104 TZS:3,6 FH:263 | EN:375 75:183 7z8:3,8 FH:23,2 | EN416  25:10,0 TZ5:3,9 FH:14,7 R
. SZH:114,5CK:62,1 S0:2,9 SZH:79,9 CK:89  S0O:3,6 SZH:110,6 CK:18,2  $0:2,3 SZH:31,3 CK:3,8  $0:3,2 SZH:64,8 CK:6,0 S0:4,0
&
> Kockasajt, natur (7) Fokhagymads felvagott Gépsonka Baromfi parizsi Cukkinikrém =
_ Abonett margarin margarin margarin Abonett T 3
o Gluténmentes kenyér Abonett Gluténmentes kenyér
m Jégcsapretek Paprika Jégcsapretek
o o= ﬂ
. O
N e
=
- QH
n— EN:122  75:60  TZ5:3,8 FH:S,6 EN:320  75:12,0 TZS:53  FH:7,0 EN:128 2554  TZS:,4  FH:7,5 EN:303  75:10,2 TZ5:3,8 FH:6,7 EN:103  7S:53  TZ5:0,6 FH:3,0 s
Do SZH:10,8 CK:0,2  S0:0,6 SZH:44,2 CK:1,9  $0:2,0 SZH:11,4 CK:0,3  S0:0,8 SZH:44,3 CK:2,2  SO:1,9 SZH:10,1 CK:0,5  $0:0,9 /
- B =
M Az étlap vdltoztatdsdnak jogat fenntartjuk. Mddositdst kizdrdlag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jelélés magyardzata: wpm
= EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir: g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g9/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) /uHHfr
M Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Foldimogyoré; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktéz; 8 - Dicfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcial; 9 - Zeller: —
= 10 - Mustd:: 11 - Szezémmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaatirt; 14 - Puhatestiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Erdei gylimélcs tea
Tavaszi felvagott
margarin
Teljes kidrlésti kenyér (1)

T

j

=i

Info@gasztvital.hu
“gasztvital.hu

Kakaos rizsital

margarin

Teljes kiériésii kenyér (1)

- e [ AT ST

Citromos tea
magyaros margarinkrém
Teljes kidriésii kenyér (1)

=i

e el

—l B

| — L ey Y

Teljes kidrlési kenyér (1)

EN:428  75:11,9 Tz5:3,9 FH:13,4
5ZH:64,7 CK:13,1 $0:0,7

25:7,6 TZ5:1,4
SZH:85,2 CK:16,5

25:19,2  TZ5:5,8
SZH:60,7 CK:9,9

e,

I =

Gylimdlcs tea
Olasz felvagott

margarin

Teljes ki6rlés(i kenyér (1)
Kigyéuborka

S I

Budapest ISKOLA ALSO (Tej-, széjamentes)
~25.hét 2024.06.17. - 2024.06.23.

(]

]

SZH:83,1 CK:159 $0:0,2

25:10,8 TZS:3,2
SZH:62,8 CK:9,7

FH:14,4
50:0,7

Tarkonyos sertésraguleves (9)
Gylimélcsés tejberizs
Fahéj szérat
alma

EN:453  75:3,7 T1Z5:0,9 FH:12,6
SZH:90,4 CK:47,0 50:2,8

Eréleves levestésztaval (1,9;12)
Husgombdc (3)
Paradicsom martés (1;9)
Fétt burgonya (12)

Meggyleves (1)
Siilt csirkecombfilé
Bulgur kéret (1)
Csalamadé (10;12)

Kéménymag leves (1)
Zdldfliszeres csirke ragu
Zéldbabfézelék (1)

Zéldségkrémleves (1;12)
Milanéi spagetti sertés (1)

EN:626  ZS:6,4 T25:4,1
5ZH:108,9 CK:25,7

EN:S02  Z7s:5.8 T25:1,2
SZH:84,2 CK:32,2

SZH:16,9 CK:2,1

Z5:5,1 TZ5:1,8
SZH:62,0 CK:9,0

FH:18,0
50:3,7

Fokhagymas karfiolkrém
vizes kifli (1)

EN:207  ZS:6,9 T25:1,9 FH:5,5
SZH:29,6 CK:0,9 50:0,4

Fokhagymas felvagott

margarin

vizes zsemle (1)
Jégcsapretek

Gépsonka
margarin
vizes kifli (1)

Paprika

Baromfi parizsi

vizes zsemle (1)
Jégesapretek

Z25:11,1  TZS:4,1
SZH:29,2 CK:0,8

ZS:5,5 TZ5:1,4
SZH:30,6 CK:0,9

Cukkinikrém
vizes kifli (1)

ZS:5,4 TZ5:0,6
SZH:29,3 CK:1,2

FH:5,2
$0:0,8

Az étlap vdltoztatdsdnak Jjogadt fenntar

A ImAlT

tjuk. Mdédositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa é
EN (szémitott energia; kcal/adag), Zs (zsir; g/adag), 725 (telitett zsirsav; g/adag),
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Radkfélek; 3 - Tojds;
10 - Mustdr: 11 - Szezémmaa: 12 -

rdekében eszkézliink. Tdp
g/adag), SZH (szénhidrat;
4 - Halak; 5 - Féldimogyors; 6 - Szojabab; 7 - Tej, laktéz:
Keén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestijek. *

8 - Didfélék (mandula, mo
- édesitdszert tartalmaz.

anyagtartalom jelélés magyardzata:
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

gyord, didfélék, pisztdcia); 9- Zeller;
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Erdei gyimolcs tea
Tavaszi felvagott
margarin
Gluténmentes kenyér

gasztvital.hu

Kakaé (7)
margarin
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

info@gasztvital.hu

%MEWFE%EE%MEFMU& I

Budapest ISKOLA ALSO (Olajosmagmentes)

Citromos tea

Gluténmentes kenyér

25. hét 2024.06.17. - 2024.06.23.

* Tej2dl (7)
lekvar *
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

EN:370  z5:12,3  Tz5:5,0 FH:6,6
SZH:56,2 CK:14,1 S0:2,0

EN:231  75:7,1 TZ5:1,0 FH:8,4
SZH:32,8 CK:17,2 50:0,2

SZH:53,7 CK:12,3

Gyiimolcs tea
Olasz felvagott
margarin
Gluténmentes kenyér
Kigyouborka

EN:191  75:3,4 TZ5:0,1 FH:8,2
SZH:31,1 CK:15,6 S0:0,2

EN:356  75:11,2  T7z5:4,2 FH:7,6
5ZH:54,3 CK:10,7 S0:2,0

Tarkonyos sertésraguleves (9)

Gyilimélcsos tejberizs (7)
Fahéj szérat
alma

Eréleves levestésztaval (9;12)
Hisgombdc (3)
Paradicsom mértas (9)
Fétt burgonya (12)

Meggyleves (7)
Siilt csirkecombfilé

Csalamadé (10;12)

Kéménymag leves
Zéldflszeres csirke ragu
Zéldbabfézelék (7)

Zdldségkrémleves (7;12)
Mildndi spagetti sertés

EN:604  ZS:6,0 TZ5:0,8 FH:21,4
SZH:114,5 CK:62,1 $0:2,9

EN:483  7s:5,9 TZ5:4,0  FH:22.1
SZH:79,3 CK:8,9 S0:3,6

EN:648  75:10,4
5ZH:110,6 CK:18,2

EN:375 Z75:18,3 T1z5:3,8 FH:23,2

SZH:31,3 CK:3,8  S0:3,2

EN:416  7S5:10,0 TZS:3,9 FH:14,7
SZH:64,8 CK:6,0  50:4,0

pL ] ISR

l

Uzsonna

e L

Kockasaijt, natur (7)
Abonett

Fokhagymas felvagott
margarin
Gluténmentes kenyér
Jégcsapretek

EN:122  75:6,0 TZ5:3,8 FH:5,6
SZH:10,8 CK:0,2 S0:0,6

EN:320 2s5:12,0 TZS:5,3 FH:7,0
SZH:44,2 CK:1,9 S0:2,0

Baromfi parizsi
margarin
Gluténmentes kenyér
Jégcsapretek

Cukkinikrém
Abonett

EN:303  75:10,2  7z5:3,8 FH:6,7
SZH:44,3 CK:2,2 50:1,9

EN:103  75:5,3 TZ5:0,6 FH:3,0
SZH:10,1 CK:0,5 S0:0,9

W ImalTaeall 1

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositast kizdrolag a minds
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav;
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyo
10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafii

€g legmagasabb biztositdsa érdekében eszkéz
g/adag), FH (fehérje; g/adag),

link. Tdpanyagtartalom jelélés magyardzata:
SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
r6; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Dicfélék (mandula, mogyord, dii
: 14 - Puhatestiek. * - édesitszert tartalmasz.

ofélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
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%m Erdei gylimélcs tea Kakaé (7) Citromos tea Tej 2d1(7) Gyiimélcs tea
Tavaszi felvagott margarin Kérozétt (7) lekvar * Olasz felvagott
2 _ margarin Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Gluténmentes kenyér Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) margarin
.m Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
af i Kigyduborka
‘O
2
s o
! m EN:370  75:12,3 TZS:55,0 FH:6,6 EN:231  7S:7,1  TZS5:,0 FH:8,4 EN:300  28:52 T25:35  FH:75 EN:191  25:3,4  TZ5:0,1 FH:8,2 EN:356  75:11,2 T25:4,2 FH:7,6
”_H SZH:56,2 CK:14,1 S0:2,0 SZH:32,8 CK:17,2 50:0,2 SZH:53,7 CK:12,3  S0:2,1 SZH:31,1 CK:15,6 S0:0,2 SZH:54,3 CK:10,7 S0:2,0
ulno c Tarkonyos sertésraguleves {9) Eréleves levestésztaval (9;12) Meggyleves (7) Kéménymag leves Zéldségkrémleves (7;12)
0 c Gylimdlcsos tejberizs (7) Hisgombdc (3) Siilt csirkecombfilé Zoldfiiszeres csirke ragu Mildndi spagetti sertés
.Tﬂwun Fahéj szérat Paradicsom martas (9) Rizs koret Zoldbabfézelék (7)
E alma F&tt burgonya (12) Csalamédé (10;12)
wy o
LY
771 <
o B
a_—=
<
C EN:604  75:6,0  TzS:0,8 FH:21,4 EN:483  7S:59  T75:40 FH:22,1 | EN648  75:104 T25:3,6 FH:263 | EN:375 25183  Tz5:3,8 FH:23.2 | ENwals ZS:10,0  TZ5:3,9 FH:14,7
C SZH:114,5CK:62,1 $0:2,9 SZH:79,3 CK:89  $0:3,6 SZH:110,6 CK:18,2  $0:2,3 SZH:31,3 CK3,8 50:3,2 SZH:64,8 CK:6,0  S0:4,0
b Kockasajt, natur (7) Fokhagymas felvagott Gépsonka Baromfi parizsi Cukkinikrém
! Abonett margarin margarin margarin Abonett
i Gluténmentes kenyér Abonett Gluténmentes kenyér
M Jégcsapretek Paprika Jégcsapretek
— £
; o
w
N
ﬂ EN:122  75:6,0  Tz5:3,8 FH:S,6 EN:320  75:12,0 T1zS:53  FH:7,0 EN:128  75:54  TZS:1,4  FH:7,5 EN:303  75:10,2 TZ5:3,8 FH:6,7 EN:103  2S:53  TZ5:0,6 FH:3,0
2L SZH:10,8 CK:0,2 50:0,6 SZH:44,2 CK:1,9  50:2,0 SZH:11,4 CK:0,3  50:0,8 SZH:44,3 CK:2,2  SO:1,9 SZH:10,1 CK:0,5 S0:0,9
0 C
M Az étlap véltoztatdsdnak Jjogdt fenntartjuk. Médositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkozliink. Tdpanyagtartalom jeldlés mag yardzata:
= EN (szdmitott energia; keal/adag), ZS (zsir; g/adag), 125 (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO {s¢; g/adag)
M Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktéz; 8 - Disfélék (mandula, mogyord, dicfélék, piszticia); 9- Zeller;

10 --Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csiitaafiirt: 14 - Puhatestifek. * - édesitészert tartalmaz.
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mm Erdei gyiimélcs tea Kakaé (7) Citromos tea Tej 2dl (7) Gyiimélcs tea
Tavaszi felvagott margarin Koroézott (7) lekvar * Olasz felvagott —
- ( margarin Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Gluténmentes kenyér Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) margarin ==
m Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér ﬂ
“af — Kigyouborka
‘O
— [ C
G o
=
_ _ EN:370  75:12,3 7TZ5:50 FHi6,6 EN:231  75:7,1  TZ5:1,0 FH:84 EN:304  7S:52  T25:3,5 FH:75 EN:191  75:34  Tz5:0,1 FH:82 EN:361  7S:11,2 TZS54,2  FH:7.,6 9
H SZH:56,2 CK:14,1 S0:2,0 SZH:32,8 CK:17,2 $0:0,2 SZH:54,7 CK:13,3  S0:2,1 SZH:31,1 CK:15,6 S0:0,2 SZH:55,5 CK:11,9 S0:2,0 ﬂm
2 c Tarkonyos sertésraguleves (9) Eréleves levestésztaval (9;12) Meggyleves (7) Kéménymag leves Z6ldségkrémleves (7;12) =
3 e & 2 % . . o A ) i o k. R o P
0 ¢ Gylimolcsos tejberizs (7) Husgombac (3) Siilt csirkecombfilé Zoldfliszeres csirke ragu Milandi spagetti sertés mm
—— Fahéj szérat Paradicsom martas (9) Rizs koret Zoldbabfézelék (7) nw
E alma Fétt burgonya (12) Csalamadé (10;12) —
sl O =
’e 0
74 <o )
A % w
atl 0]
< =
C EN:620  75:6,3  TZS:0,9 FH:22,5 EN:522  75:6,7  TZS:4,5 FH:24,5 | EN:731 25174 T75:47  FH:286 | EN409 25211 T75:4,7 FH:23,8 [ EN:476  75:11,5 TZ5:4,5 FH:16,8 w2
% SZH:116,6 CK:63,4  50:3,2 SZH:84,7 CK:10,1 S0:4,9 SZH:105,1CK:19,7 S0:2,6 SZH:33,0 CK:4,3  50:3,5 SZH:74,0 CK:6,9 SO:4,6
> Kockasajt, natur (7) Fokhagymas felvagott Gépsonka Baromfi parizsi Cukkinikrém —
_ Abonett margarin margarin margarin Abonett ﬁ N
&l Gluténmentes kenyér Abonett Gluténmentes kenyér
m Jégcsapretek Paprika Jégcsapretek
e c _
; o
"\Lw —
s
o) @
S EN:122 75560  T25:3,8 FH:5,6 EN:320  75:12,0 7TZS:553  FH7,0 EN:128 75554  TZS:1L,4  FH:7,5 EN:303  75:10,2 7Z5:3,8 FH:6,7 EN:103  7S:53  TZ5:0,6 FH:3,0 =t
YiE SZH:10,8 CK:0,2  S0:0,6 SZH:44,2 CK:1,9  $0:2,0 SZH:11,4 CK:0,3  S0:0,8 SZH:44,3 CK:2,2  SO:1,9 - SZH:10,1 CK:0,5 $0:0,9 )
) C
M Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenn tartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jelélés magyardzata: nl_Ulm
Im.l EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), €K (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) M
M Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojés; 4 - Halak; 5 - Féldimogyor; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, piszticia); 9 - Zeller; 1=

10 - Mustdr: 11 - Szezdimmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafirt: 14 - Puhatestiek. * - édesitészert tartalmaz.
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Citromos tea Vanilias zwm.:m_

m.E_.:m_nw tea ﬁ..mv Kakaés rizsital

L= IS LSRR~ \ e

. ISKOLA FELSO (5 Tej-,tojasmentes)
25. hét 2024.06.17. - 2024.06.23.

Citromos ﬁ.m,m

Zoldfliszeres margarin BEBO margarin 35% (mini) Baromfiparizsi BEBO margarin 35% (mini) Majusi csemege KREL (6)
Teljes ki6rlésti buza kenyér 1kg (1) Teljeskidrlési kifli (1;6) BEBO margarin 35% (mini) Vizes zsemle (1) BEBO margarin 35% (mini)
Hdnapos retek Teljes ki6rlési zsemle (1;6) Teljes ki6rlési buiza kenyér 1kg (1)
Kigyouborka
EN:289  25:9,7  T7z5:3,1 FHs,2 EN:387 7570 TZS:,1 FH:100 | EN396  75:95 12521 FH:144 | EN:S09  25:14,4  T75:1,3  FH:11,0 EN:312  75:10,2 TZS:4,1 FH:8,7
SZH:44,1 CK:9,0 SO:1,1 SZH:56,4 CK:14,5 50:1,4 SZH:65,1 CK:9,4  $0:2,0 SZH:63,2 CK:19,0 S0:0,2 SZH:45,0 CK:9,2 SO:1,8
Rizsleves (9) Zellerkrémleves (1;9) Panddurleves (1;9;10) Zoldséges tarhonyaleves (1;9) Gylimdlcsleves (1)
Fejtett babfézelék (1) Kélesgolyd Fétt tészta (1) Erdélyi lucskos kaposzta (1) Fokhagymas csirkeaprd
Sertés aprépecsenye (1) Burgonyaf6zelék (1) Dejé szorat (1) félbarna kenyér (ebédhez) (1) Zoldséges rizs
félbarna kenyér (ebédhez) (1) Siilt virsli
Alma

EN:732  Z75:26,0 TZ5:5,7 FH:33,6 EN:621  75:29,3 712S:5,9 FH:16,7 EN:661  75:23,8 Tz5:5,1 FH:24,4 EN:429  75:15,3 T2S5:3,3 FH:23,7

EN:599  7s:12,8 T175:2,1 FH:24,4

SZH:82,2 CK4,1  $0:1,6 SZH:63,5 CK:4,2 SO:2,4 SZH:85,3 CK:18,3 $0:1,2 SZH:46,8 CK:1,3  50:1,3 SZH:92,0 CK:18,8 S0:1,5
Afonyalekvar Hazi sonkakrém Hazi szarnyaskrém BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini)
BEBO margarin 35% (mini) Falusi kenyér (1) Falusi kenyér (1) Falusi kenyér (1) Vizes zsemle (1)
Vizes zsemle (1) Zoldhagyma Tv paprika Paradicsom

EN:419  75:12,0 TZ5:0,8 FH:10,2 EN:280 7S:7,6 TZS:2,4  FH:13,0 EN:194  7S:1.6 TZ5:0,5 FH:10,4 EN:196  ZS:4,1 TZ5:1,0 FH:6,3
SZH:64,9 CK:10,4 SO: SZH:34,4 CK:1,7 50:1,7 SZH:339 CK:1,1 S0:0,5 SZH33,4 CK:1,0 50:0,4

EN:368 25:12,0 TZS:0,8 FH:10,2
5ZH:52,9 Ck: S0:

Az étlap véltoztatdsénak Jjogdt fenntartjuk. Médositdst kizdrdlag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézlink. Tdpanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szémitott energia; kcal/adag), ZS (zsit; g/adag), TZS (telftett zsirsav: g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor: g/adag), SO (s6; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Foldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék {(mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9 - Zeller:
10 - Mustdr: 11 - Szezémmaa: 12 - Ken-dioxid, szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestdek. * - édesitészert tartalmaz.
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Q?oaom tea
Vajkrém, zoldf(iszeres (7)

-

Teljes ki6rlésii baza kenyér 1kg (1)

Hénapos retek

B3 _T=

info@

gasztvital.hu

gasztvital.hu

Vanilias tej (7)

Vajkrém, natdr (7)

Teljeskioriés( kifli (1;6)

=AU LAT

7 L o ST

Gylimdlcs tea ( HNH
Baromfipdarizsi
Vitaminos margarin 20%-os

Teljes kiérlésii zsemle (1;6)

P e— LY o TR

I AU AT =

==~k

. ISKOLA FELSG (15 Sertésmentes)
25. hét 2024.06.17. - 2024.06.23,

Kakas (7)
Vitaminos margarin 20%-os
Foszl6s kalacs (1;3;6;7;8;11;13)

Citromos tea
Csirkemellsonka KREL
Vitaminos margarin 20%-os

e

Teljes ki6rlés(i baza kenyér 1kg (1)

Kigyéuborka
EN:272  7S:6,7 TZS:4,2 FH:6,6 EN:A414  7S:11,4  TZ5:4,7 FH:61 | EN:401  Z5:10,0  TZ5:2,5 FH:14,4 | EN:385  25:12,6 TZ5:3,6 FH:12,9 | EN:2291 7565  T25:2,0 FH:11,4
SZH:45,2 (K:9,8 S0:1,3 SZH:63,9 CK:13,2 S0:1,6 SZH:65,1 CK:9,4  S0:2,1 SZH:46,6 CK:15,9 S0:0,8 SZH:453 CK:9,2  S0:2,1

Rizsleves (9)

Zellerkrémleves (1;7;9)

Pandurleves (1;7;9;10)

Zoldséges tarhonyaleves (1;9)

Gylmalcsleves (1;7)

Fejtett babfézelék (1;7) Kélesgolyo Sajtos-tejfolos tészta (1;7) Erdélyi lucskos kaposzta pulyka Fokhagymds csirkeapré
Zoldflszeres csirkeapro (9) Burgonyafézelék (1;7) (1;7) Zoldséges rizs
félbarna kenyér (ebédhez) (1) Siilt virsli félbarna kenyér (ebédhez) (1)
Alma
EN:676  75:18,8 TZ5:3,8 FH:36,8 EN:682  75:369 TZ5:99 FH:17,7 | EN676 75303 T75:13,8 FH:316 | EN433 751135 T75:3,4  FH:254 | EN614  Z5:155 TZ5:3,6  FH24,8
SZH:80,2 CK:4,4 S0:1,7 SZH:63,7 CK:2,5 50:2,3 SZH:67,1 CK:4,4  SO:1,9 SZH:51,0 CK:2,0  S0:1,9 SZH:91,9 CK:17,3 S0:1,5
i
Afonyalekvar Tojaskrém (3;7;10) Hézi szarnyas hiskrém (7) Sajtkrém, natdr (7) Sajtos pogacsa (1;3;7)
Vitaminos margarin 20%-os Falusi kenyér (1) Falusi kenyér (1) Falusi kenyér (1)
Vizes zsemle (1) Zéldhagyma Tv paprika Paradicsom
EN:424  75:12,5 T25:1,2 FH:10,2 EN:266  75:6,8  TZ5:2,9 FH:120 | EN:239 7548  Tz5:2,0 FH:14,7 | EN:208 7542  TZ5:2,5 FH:7,5 EN:172  75:8,6  T25:4,6 FH:4,1
SZH:64,9 CK:10,4 $0:0,1 SZH:33,5 CK:1,4  SO:0,6 SZH:33,8 CK:1,1  50:0,9 SZH:34,9 CK:2,6  SO:0,8 SZH:19,0 CK:0,7  SO:1,1

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség
EN (szdmitott energia; kcal/adag), Z8 (zsir: g/adag), TZS (telitett zsirsav;
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktoz;
10 - Mustdr: 11 - Szezémmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiek. *

legmagasabb biztositdsa érdekében eszkozlink. Tap
g/adag), FH (fehérje;

anyagtartalom jelélés magyardzata:
g/adag), SZH (szénhidrdt: g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
8 - Didfélék (mandula, mogyord, dicfélék, pisztdcia); 9 - Zeller:

- édesitdszert tartalmasz.
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Citromos tea
Zéldfiiszeres margarin
Teljes kiGrlésii biza kenyér 1kg (1)
Hénapos retek

info@gasztvit .:..c |

gasztvital.hu' E

Vanilias rizsital

BEBO margarin 35% (mini)
Teljeskiérlésd kifli (1;6)

St

Gylimdlcs tea (12)
Baromfiparizsi
BEBO margarin 35% (mini)
Teljes kidrlésti zsemle (1;6)

-~

. ISKOLA FELSG (4 Tejmentes)
25. hét 2024.06.17. - 2024.06.23.

xwrm@m rizsital
BEBO margarin 35% (mini)
Vizes zsemle (1)

=\ Bes—

[ VA PR TR e V1

L
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Citromos tea

Midjusi csemege KREL (6)
BEBO margarin 35% (mini)
Teljes kidrlés(i buza kenyér 1kg (1)

Kigyouborka
EN:289  75:9,7  T25:3,1 FH:5,2 EN:387  25:7,0  TzSiL,1 FH:10,0 | EN:396  75:95 125:2,1  FH:144 | EN:509  75:14,4  T75:1,3 FH:11,0 | EN:312 75:10,2  TZ5:4,1 FH:87
SZH:44,1 CK:9,0 S0:1,1 SZH:56,4 CK:14,5 SO:1,4 SZH:65,1 CK:9,4  50:2,0 SZH:63,2 CK:19,0 50:0,2 SZH:450 CK:9,2  50:1,8
Rizsleves (9) Zellerkrémleves (1;9) Panddrleves (1;9;10) Zoldséges tarhonyaleves (1;9) Gylimdlcsleves (1)
Fejtett babf&zelék (1) Koélesgolyo Fétt tészta (1) Erdélyi lucskos képoszta (1) Fokhagymas csirkeapré
Sertés aprépecsenye (1) Burgonyafézelék (1) Dejo szdrat (1) félbarna kenyér (ebédhez) (1) Zoldséges rizs
félbarna kenyér (ebédhez) (1) Siilt virsli
Alma
EN:732  25:26,0 TZ5:5,7 FH:33,6 EN:621  75:293 T25:5,9  FH:16,7 | EN:661 75:23,8  Tz5:5,1 FH:24,4 | EN:429  7S:153  T25:3,3 FH:23,7 | EN:S99  75:12,8 T25:2,1  FH:24,4
SZH:82,2 CK:4,1 SO:1,6 SZH:63,5 CK:4,2  $0:2,4 SZH:85,3 CK:183 SO:1,2 SZH:46,8 CK:1,3  S0:1,3 SZH:92,0 CK:18,8 SO:1,5
Afonyalekvar Tojaskrém (3) Hazi szarnyaskrém BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini)
BEBO margarin 35% (mini) Falusi kenyér (1) Falusi kenyér (1) Falusi kenyér (1) Vizes zsemle (1)
Vizes zsemle (1) Zbldhagyma Tv paprika Paradicsom
EN:419  75:12,0 TZ5:0,8 FH:10,2 EN:313  75:125  775:3,8  FH:AL4 | EN:194  7S:,6 TZS0,5 FH:104 | EN:196  25:41  TZS:1,0  FH:6,3 EN:368 75:12,0 TZS:0,8 FH:10,2
SZH:64,9 CK:10,4 SO: SZH:33,1 CK:1,0 S0:0,4 SZH:33,9 CK:L1  50:05 SZH33,4 CK:1,0  $0:0,4 SZH:52,9 CK: so:

I =

Az étlap vdltortatdsdnak jogdt fenntartjuk. Médositds

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir: g/adag),
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej,
szulfitok: 13 - Csiflaafiirt: 14 - Puhatestiek. *

10 - Mustdr: 11 - Szezémmaa: 12 - Kén-dioxid.

t kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érd.
T2 (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje;

ekében eszkizliink. Tdpanyagtartalom Jjelélés magyardzata:
9/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), 50 (sé; g/adag)

laktoz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, diofélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

- édesitészert tartalmasz.
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of i | oL
S G
mm Citromos tea * Vanilias tej (7) * Erdei gylimolcs tea (12) * Kakad DI 1dI (7) * Citromos tea *
Vajkrém, zéldfiiszeres (7) Vajkrém, natir (7) Baromfiparizsi Vitaminos margarin 20%-os Majusi csemege KREL (6)
B _ Teljes kiGrlésii buza kenyér 1kg (1) Teljeskiorlést kifli (1;6) Vitaminos margarin 20%-os Vizes zsemle (1) Vitaminos margarin 20%-os =
m Hdénapos retek Teljes kiérlésti zsemle (1;6) Teljes ki6rlés(i buza kenyér 1kg (1) b
“af s Kigyduborka
O
N
—_——— ™ —
5 = w
s 2
I EN:236  25:6,7  TZS:4,2 FH:6,6 EN:436  75:124 T254,7 FH:184 | EN:368  75:10,0 125:25 FH:14,4 | EN:421 7542 T25:2,3 FH:133 | EN:279 75:10,7 TZS:4,5 FH:8,7 1
H SZH:36,2 CK:0,8 $0:1,3 SZH:64,8 CK:14,1 SO:1,8 SZH:57,1 CK:1,4  $0:2,2 SZH:57,7 CK:0,0  S0:0,3 SZH:36,0 CK:0,2  S0:1,9 m
,9.¢ Rizsleves (9) Zellerkrémleves (1;7;9) Pandurleves (1;7;9;10) Zoldséges tarhonyaleves (1;9) Erdei gylimélcsleves (1;7) * s
o c Fejtett babfGzelék (1;7) Kélesgolyé Sajtos-tejfélés tészta (1;7) Erdeélyi lucskos kaposzta (1) Fokhagymas csirkeapré “\m
P Sertés aprépecsenye (1) Burgonyafézelék (1,7) félbarna kenyér (ebédhez) (1) Zoldséges rizs w
== = félbarna kenyér (ebédhez) (1) Siilt virsli =
==
/ ‘@ Alma O
1 <o )
o B
st 0
A - s
C EN:762  75:29,0 T25:7,2 FH:34,0 EN:682  75:36,9 TZ5:9,9 FH:17,7 | EN:744  75:385 125:16,7 FH:303 | EN:429 75:153 7Tz5:3,3 FH:23,7 | EN:S84 25:16,9 TZ5:4,9 FH:25,7 -
< SZH:82,6 CK:4,4 $O:1,6 SZH:63,7 CK:2,5 S0:2,3 SZH:67,1 CK:4,4  $0:1,9 SZH:46,8 CK:1,3  S0:1,3 SZH:80,0 CK:6,8 50:2,2
> Diab. mézpétls * Tojaskrém (3;7;10) Hazi szarnyas hiskrém (7) Sajtkrém, natur (7) Sajtos pogdcsa (1;3;7) =
_ Vitaminos margarin 20%-os Falusi kenyér (1) Falusi kenyér (1) Falusi kenyér (1) T N
e - Vizes zsemle (1) Zé6ldhagyma Tv paprika Paradicsom
c
= =
5 (@) ﬂ
B —
T
= a
s EN:441  75:12,5 7Z5:1,2  FH:10,2 EN:266  75:6,8  Tz5:29 FH:120 | EN:239 7548 T25:2,0  FH:14,7 | EN:208  75:42  T75:2,5 FH:7,5 EN:172  7S:8,6  TzS:4,6 FH:4,1 e
2E SZH:69,5 CK:16,6 50:0,1 SZH:33,5 CK:1,4  $O:0,6 SZH:33,8 CK:1,1  $0:0,9 SZH:34,9 CK:2,6 S0:0,8 SZH:19,0 CK:0,7 SO:1,1 J
2 C
m Az étlap vdltoztatdsdnak Jjogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jelélés magyardzata: .]_H,W
= EN (szémitott energia; kcal/adag), Z5 (zsfr; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) M
M Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak: 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Digfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; | =

10 - Mustdr: 11 - Szezémmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiiek. * - édesitsszert tartalmasz.
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Tarkonyos sertésraguleves (9)
Gylimdlesds tejberizs (7)
Fahéj szérat

Er6leves levestésztaval (9;12)
Hldsgombdc (3)
Paradicsom madrtas (9)

Meggyleves (7)
Silt csirkecombfilé
Rizs koret

Kéménymag leves
Zéldflszeres csirke ragu
Zoldbabfézelék (7)

Zéldségkrémleves (7;12)
Milandi spagetti sertés

alma Fétt burgonya (12) Csalamadé (10;12)
EN:685  75:7,1  TZS:,0  FH:25,6 EN:567  25:75  TZS5,1 0 FH:27,0 | EN:822  75:13,3 T25:4,6  FH:33,7 | EN:440 25:22,8 T25:4,9 FH:24,5 EN:S39  75:13,2  TZS:5,2  FH:19,1
SZH:128,1CK:66,2 50:3,6 SZH:91,3 CK:12,0 SO:5,3 SZH:130,9 CK:22,2  $0:3,0 SZH:36,7 CK:4,7  S0:3,7 SZH:83,4 CK:7,8 S0:5,2

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartiuk. Médositds
EN (szdmitott energia; kcalfadag), ZS (zsir: g/adag),
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord;
10 - Mustdr: 11 - Szezémmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 1

t kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzliink. Ta
125 (telftett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt;

panyagtartalom jelélés magyardzata:
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, dicfélék, pisztacia); 9 - Zeller;

4 - Puhatestiiek. * - édesitSszert tartalmasz.
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m Citromos tea * Vanilias tej (7) * Erdei mé:._m_.n..m tea ﬁ_w: Kakaé DI 1dl (7)* Citromos tea * s

Vajkrém, zéldfliszeres (7) Vajkrém, natur (7) Baromfiparizsi Vitaminos margarin 20%-os Majusi csemege KREL (6)
teljeskidrlést kenyér (1) teljeskidrlési kenyér 2dkg (1) Vitaminos margarin 20%-os teljeski6rlés( kenyér (1) Vitaminos margarin 20%-os

o = Hdnapos retek teljeskidrlésd kenyér (1) teljeskidrlésd kenyér (1)
m Kigyéuborka
‘O
2

n)

L

=<
T
ARICT T

EN:149 75145  TZ5:2,6 FH:4,9 EN:197  ZS:85  T25:3,4 FH:8,9 EN:1S9  ZS:52  TzS:,4  FH63 EN:145  75:4,0  TZ5:1,8 FH:6,0 ENi172  7S:65  T25:2,6 FH:6,3
SZH:21,5 CK:0,9 50:0,2 SZH:21,2 CK:10,6 S$0:0,4 SZH:20,9 CK:0,5  S0:.0,5 SZH:20,3 CK:0,3  50:0,2 SZH:21,3 CK:0,5 S0:0,6
5oC Rizsleves (9) Zellerkrémleves (1;7;9) Panddrleves (1;7;9;10) Zoldséges tarhonyaleves (1;9) Erdei gylimélcsleves (1;7) * =
=] < ™ 2 - . & EH wa F3 - . -

o c Fejtett babfézelék (1;7) Burgonyafézelék (1;7) Tészta koret (1) Erdélyi lucskos kaposzta (1) Fokhagymads csirkeapré mm
_THH Sertés apropecsenye (1) Siilt virsli Trappista sajt (7) teljeski6riésd kenyér 2dkg (1) Rizs kéret RIS
E —=
o d =
m re n_
QA_ 0 )

2 m.m Ty
b4 0]

ﬁ 2
C EN:494  75:21,9 Tz5:5,5 FH:23,7 EN:527  25:34,2  775:9,2 FH:13,3 EN:447 75231 TzS:84  FH:20,6 | EN:358  75:13,6 Tz5:2,6 FH:16,3 EN:320  75:89  TZS:3,3  FH:17,8 s
T SZH:44,6 CK:2,9 SO:1,1 SZH:37,0 CK:1,7  SO:2,1 SZH:38,0 CK:1,9  SO:1,5 SZH:40,1 CK:1,0  $0:0,8 SZH:40,4 CK:3,5 50:3,4
> Vitaminos margarin 20%-os Tojéskrém (3;7;10) Hazi szérnyas hiskrém (7) Sajtkrém, natur (7) Sajtos pogacsa (1;3;7) f—
{ teljeskidrlés( kenyér (1) teljeskidrlési kenyér (1) teljeskidrlésd kenyér (1) teljeskidriés( kenyér (1)
Zoldhagyma Tv paprika Paradicsom

ol 8y pap ﬂ

=

i c _

g o

7)) —
= ==

/1 G
s EN:124  25:25  TZ5:0,6 FH:3,9 EN:184  ZS:4,4  TZS:1,9  FH:7,7 EN:154  78:33  TZS:1,3  FH:8,4 EN:139  7S:29  TZS5:1,6 FH:4,9 EN:172  75:8,6  TZ5:4,6 FH:4,1 —
.F SZH:20,7 CK:0,4  S0:0,1 SZH:21,9 CK:0,6  50:0,2 SZH:21,8 CK:0,4  S0:0,3 SZH:22,5 CK:1,4  S0:0,3 SZH:19,0 CK:0,7 SO:1,1 /
= B o
m Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizardlag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkozliink. Tdpanyagtartalom jelslés magyardzata: wl_M_m

E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir: g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) /.ﬂllhu...

M Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rékfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szdjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Disfélék {mandula, mogyord, dicfélék, pisztacia); 9 - Zeller; =

10 - Mustdr: 11 - Szezémmaa: 12 - Kén-dioxid, szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestdiek, * - édesitdszert tartalmaz.
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Citromos tea *
Vajkrém, zoldfliszeres (7)
teljeskidriésd kenyér (1)

Hénapos retek

Vanilias tej (7) *
Vajkrém, natdr (7)
teljeskidrlésd kenyér 2dkg (1)

Erdei gylimélcs tea (12) *
Baromfiparizsi
Vitaminos margarin 20%-os

teljeskidrlésid kenyér (1)

Kakad DI 1dl (7) *
Vitaminos margarin 20%-os
teljeskidriésd kenyér (1)

Citromos tea *
Majusi csemege KREL (6)
Vitaminos margarin 20%-os
teljeskidriésd kenyér (1)

Kigyouborka
EN:149  25:45  TZ5:2,6 FH:4,9 EN:197 7S:85  TZS:3,4 FH:8,9 EN:159  75:52  TZS:L,4  FH:6,3 EN:145  7S4,0  T25:1,8 FH:6,0 EN:172 7565  TZ5:2,6 FH6,3
SZH:21,5 CK:0,9 SO:0,2 SZH:21,2 CK:10,6 S0:0,4 SZH:20,9 CK:0,5  $S0:0,5 SZH:20,3 CK:0,3  S0:0,2 SZH:21,3 CK0,5 S0:0,6

Rizsleves (9)

Zellerkrémleves (1;7;9)

Pandurleves (1;7;9;10)

Zéldséges tarhonyaleves (1;9)

Erdei gylimélcsleves (1;7) *

| DR

A

Niietlie

Fejtett babfézelék (1;7) Burgonyaf6zelék (1;7) Tészta koret (1) Erdélyi lucskos képoszta (1) Fokhagymas csirkeaprd

Sertés aprépecsenye (1) Siilt virsli Trappista sajt (7) teljeski6riésl kenyér (1) Rizs koret 10€
teljeskiGrlésii kenyér 2dkg (1) Kdlesgolyé =
=
O
Mw w
Ok
- - Od
EN:S47  75:22,1  TZs:55  FH:25,7 | EN:602 75347 TZ5:9,3 FH:157 | EN:S06 75233 TIS84  FH22,6 | EN411 75:13,9 TZ5:2,7 FH:183 | EN:898  75:69,3 T25:9,9 FH:18,7 e

SZH:54,9 CK:3,1  SO:1,1 SZH:52,0 CK:2,0 SO:2,1 SZH:50,0 CK:2,5  SO:L,S SZH:50,5 CK:1,2  S0:0,8 SZH:48,2 CK3,5 S0:3,4

=
Vitaminos margarin 20%-os Tojaskrém (3;7;10) Hazi szarnyas hiskrém (7) Sajtkrém, natur (7) Vitaminos margarin 20%-os ﬂ!
teljeskiérlési kenyér 2dkg (1) teljeski6rlésd kenyér 2dkg (1) teljeskidriésd kenyér 2dkg (1) teljeskidriésd kenyér 2dkg (1) teljeskidrlés( kenyér 2dkg (1) ﬂu
Zoldhagyma Tv paprika Paradicsom

—r
- i
EN:71  75:2,2  TZ5:0,6 FH:2,0 EN:131  7S5:4,2  TZSi1,9  FH:S,8 EN:102  75:3,1  TzS:1,3  FH:6,4 EN:86  25:2,7  TZ5:1,6 FH:2,9 EN:71  75:2,2  TZS:0,6 FH:2,0 —
SZH:10,3 CK:0,2 50:0,1 SZH:11,5 CK:0,4  S0O:0,2 SZH:11,5 CK:0,2  $0:0,3 SZH:12,1 CK:1,2  $0:0,3 SZH:103 CK:0,2  S0:0,1 j

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Médositdst kizdrolag a mindség le
EN (szémitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav;
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rékfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyoré; 6 - Széjabab; 7 - Tej,
10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestijek. *

gmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink, Tdp
g/adag), FH (fehérje;

anyagtartalom jeldlés magyardzata:
g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

laktéz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, diofélék, pisztacia); 9 - Zeller:

- édesitdszert tartalmaz.
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Rizsleves (9) Zellerkrémleves (1;7;9) Panddrleves (1;7;9;10) Z8ldséges tarhonyaleves (1;9) Erdei gylimdlcsleves (1;7) *
Fejtett babfézelék (1;7) Burgonyaf6zelék (1;7) Tészta kéret (1) Erdélyi lucskos kdposzta (1) Fokhagymas csirkeapré
Sertés aprépecsenye (1) Siilt virsli Trappista sajt (7) teljeskiGrlési kenyér (1) Rizs koret
teljeskidrlést kenyér 2dkg (1) Kélesgolyd

EN:547  7S:22,1 TZ5:5,5 FH:25,7 EN:602  75:34,7 7Tz5:9,3 FH:15,7 EN:S06  2S:233  71z5:8,4 FH:22,6 EN:411  75:139 TzS:2,7 FH:18,3 EN:898 7S:69,2 T75:9,9 FH:18,7
SZH:54,9 CK:3,1 S0:1,1 SZH:52,0 CK:2,0 50:2,1 SZH:50,0 CK:2,5 §0:1,5 SZH:50,5 CK:1,2 50:0,8 SZH:48,2 CK:3,5 50:3,4
I

Az étlap viltoztatdsdnak Jjogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrdlag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkozliink. Tdpanyagtartalom jelélés magyardzata:
EN {szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsfr; g/adag), TZ5 (telitett zsirsav; g/adag), FH {fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), 50 (sd; g/adag)
Allergének: 1 - Giutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktéz; 8 - Didfélék (manduta, mogyord, dicfélék, pisztacia); 9- Zeller;
10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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P2RYRTIN (8/4 Diabétesz 45g)
25. hét 2024.06.17. - 2024.06.23,

TJJD

A

Rizsleves (9)
Fejtett babfézelék (1;7)

Zellerkrémleves (1;7;9)
Burgonyafézelék (1;7)

Pandurleves (1;7;9;10)

Tészta kéret (1)

Zoldséges tarhonyaleves (1;9)
Erdélyi lucskos kaposzta (1)

Erdei gyiimolcsleves (1;7) *
Fokhagymds csirkeapré

Sertés apropecsenye (1) Siilt virsli Trappista sajt (7) teljeskiGriési kenyér (1) Rizs kéret
teljeskidrlési kenyér 2dkg (1)
EN:494  75:21,9 7175:55 FH:23,7 EN:S80  75:34,5 7125:9,2 FH:15,3 | EN:471 55232 VIS4 FH:21,4 | EN:384 2537 T25:2,7 FH:17,3 | EN:898  75:69,3 TZ5:99 FH:18,7
SZH:44,6 CK:29 s0:1,1 SZH:47,3 CK:1,9  $0:2,1 SZH:42,8 CK:2,1  SO:1,5 SZH:453 CK:1,1  S0:0,8 SZH:48,2 CK:3,5 50:3,4

Az étlap vdltoztatdsdnak Jjogat fenntartjuk. Médositdst kizdrolag a mingség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliin
EN (szdmitott energia; kealfadag), ZS (zsir; g/adag), 125 (telitett zsirsav; g/a
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék: 3 - Tojds; 4 - Halak;
10 - Mustdr: 11 - Szezdmmasz: 12 - Kén-dioxid. szulfit

dag), FH (fehérje; g/adag),
;5 - Foldimogyord; 6 - Szojabab; 7 - Tej,
ok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiiek. *

laktdz; 8 - Digfélék (mandula,
- édesitészert tartalmaz,

k. Tdpanyagtartalom jelélés magyardzata:
SZH (szénhidrdt; g/adag), CK {cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

mogyord, dicfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
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