
Rizsleves (9)
Fejtett babfőzelék (1;7)
Sertés aprópecsenye (1)

félbarna kenyér (ebédhez) (1)
A l m a 

Zellerkrémleves (1;7;9)
Kölesgolyó

Burgonyafőzelék (1;7)
Sült virsli

Pandúrleves (1;7;9;10)
Sajtos-tejfölös tészta (1;7)

Zöldséges tarhonyaleves (1;9)
Erdélyi lucskos káposzta  (1)

félbarna kenyér (ebédhez) (1)

Gyümölcsleves (1;7)
Fokhagymás csirkeapró

Zöldséges rizs

Citromos tea
Vajkrém, zöldfűszeres  (7)

Teljes kiőrlésű búza kenyér 1kg (1)
Hónapos retek

Vaníliás tej (7)
Vajkrém, natúr  (7)

Teljeskiörlésű kifli (1;6)

Gyümölcs tea (12)
Baromfipárizsi

Vitaminos margarin  20%-os
Teljes kiőrlésű zsemle (1;6)

Kakaó (7)
Vitaminos margarin  20%-os

Foszlós kalács (1;3;6;7;8;11;13)

Citromos tea
Májusi csemege KREL (6)

Vitaminos margarin  20%-os
Teljes kiőrlésű búza kenyér 1kg (1)

Kígyóuborka

Áfonyalekvár
Vitaminos margarin  20%-os

Vizes zsemle (1)

Tojáskrém (3;7;10)
Falusi kenyér (1)

Zöldhagyma

Házi szárnyas húskrém (7)
Falusi kenyér (1)

Tv paprika 

Sajtkrém, natúr (7)
Falusi kenyér (1)

Paradicsom

Sajtos pogácsa (1;3;7)

25. hét   2024.06.17. - 2024.06.23.
.  ISKOLA FELSŐ

EN:272 ZS:6,7 TZS:4,2 FH:6,6
SZH:45,2 CK:9,8 SO:1,3

EN:414 ZS:11,4 TZS:4,7 FH:16,1
SZH:63,9 CK:13,2 SO:1,6

EN:401 ZS:10,0 TZS:2,5 FH:14,4
SZH:65,1 CK:9,4 SO:2,1

EN:385 ZS:12,6 TZS:3,6 FH:12,9
SZH:46,6 CK:15,9 SO:0,8

EN:316 ZS:10,7 TZS:4,5 FH:8,7
SZH:45,0 CK:9,2 SO:1,9

EN:780 ZS:29,2
SZH:86,1

TZS:7,2
CK:4,4

FH:34,2
SO:1,6

EN:682 ZS:36,9 TZS:9,9 FH:17,7
CK:2,5SZH:63,7 SO:2,3

EN:744 ZS:38,5 TZS:16,7 FH:30,3
CK:4,4SZH:67,1 SO:1,9

EN:429 ZS:15,3 TZS:3,3 FH:23,7
SZH:46,8 CK:1,3 SO:1,3

EN:614 ZS:15,5
SZH:91,9 CK:17,3

TZS:3,6 FH:24,8
SO:1,5

EN:424 ZS:12,5
SZH:64,9

TZS:1,2
CK:10,4

FH:10,2
SO:0,1

EN:266 ZS:6,8 TZS:2,9 FH:12,0
CK:1,4SZH:33,5 SO:0,6

EN:239 ZS:4,8 TZS:2,0 FH:14,7
CK:1,1SZH:33,8 SO:0,9

EN:208 ZS:4,2 TZS:2,5 FH:7,5
SZH:34,9 CK:2,6 SO:0,8

EN:172 ZS:8,6
SZH:19,0 CK:0,7

TZS:4,6 FH:4,1
SO:1,1


