»Az iskola dolga, hogy megtani-
tassa veliink, hogyan kell tanul-
ni, hogy felkeltse a tudas iranti
étvagyunkat, hogy megtanitson
benniinket a jol végzett munka
6rémére, és az alkotds izgalma-
ra, hogy megtanitson szeretni,
amit csinalunk, és hogy segitsen
megtalalni azt, amit szeretiink
csindlni” (Szent-Gyorgyi Albert).

Kedves Olvasok!

agy orommel fogadtam, hogy kolléganém, Krisz-
ti néni felelevenitett egy régi hagyomanyt is-

Szerkesztdi lizenet

am taldlt az a megtisztel6 feladat,
hogy a Telekincses iskolaujsag szer-
kesztdje legyek. Akik Gjak itt (ahogy ki-
csit még én is), azoknak elarulom, hogy
régen is volt sulitjsag a Telekiben. Tehat
nem Uj Ujsagot inditunk Utjara, hanem
egy régi hagyomanyt elevenitiink fel,
még a régi cimét is megtartottuk.
Meég egy titkot eldrulok: az els6 szdm
amolyan ,prototipus”, ezt egyitt valtoztatjuk, fejlesztjik
olyanna a jovében, amilyenné szeretnénk. Tehat nem én
irom egyediil, hanem szdmitok az aktiv kdzrem(kodé-
setekre, segitségetekre, kedves tandrtarsaim, gyere-
kek, s6t sziil6k is. Van egy jo receptetek? Kildjétek
el nekem! Tudtok valami szép kézmiives dolgot

kolankban: Gjra elindul a Teleki-ujsag! Orékds
okoiskola vagyunk, éppen ezért nem nyomtatott, M alkotni? Mutassatok meg! Ismertek egy-két jo

hanem digitdlis formaban olvashatjak.

K6szonom a lelkesedését és azt, hogy a szerkesztGi
munkaba bevonta a didkokat is. Ujsagunk olyan hasznos
informdcidkat fog tartalmazni, amelyek segitik a tdjékozé-
dast az iskolai élettel kapcsolatban. Az érdekl&d6k bepil-
lanthatnak a ndlunk folyd munkdba, a szines didkéletbe is.

Nagyra becstulom kollégdim és tanuldink munkajat.
Olyan pedagdgusokkal dolgozom egyiitt, akik hiteles em-
berek, a szakmajuk kivalé értdi. De ne feledkezzlink meg
a szUlGi hattérrél, tamogatasrol sem! Feladatom kellGkép-
pen motivalni mindenkit és biztositani mindazt, amivel
eredményessé valhatunk. Fontosnak tartom a kovetkeze-
tességet, a szakmai felkészlltséget, az empatiat és a nyi-
tottsagot.

Terveink megvaldsitdsahoz az iskola valamennyi sze-
repl6jére — didkok, munkatarsak, sztl6k, fenntartd, mu-
kodtetd, civil szervezetek — sziikséglink van, ezért is
toreksziink a minél szélesebb kor( egylittmikodés kiala-
kitdsdra.

Bizom abban, hogy az Ujsag elnyeri mindenki tetszé-
sét, és orommel olvassak a megjelend cikkeket!

Tisztelettel:
Faragoné

Szappanos llona

OROKOS OKOISKOLA

viccet? Ne tartsdtok magatokban! Szivesen ké-
szitenétek interjukat? Keressetek meg! Beszamolnatok
iskolai vagy osztalyprogramokrél? Varom az irdsaitokat!
Es ha mar a titkoknal jarunk, mondok még egyet. Tud-
jatok-e, miért lett a kardcsony a szeretet Gnnepe? Valaki
annyira szeretett bennilinket, hogy emberré valt értink,
eljott kozénk, hogy bemutassa, milyen az igazi szeretet.
Igen, jol gondoljatok, Jézus sziiletésére emlékeziink ezen
a szép, keresztény Gnnepen. (Az Gnnepi rejtvénylnk is
vele kapcsolatos.)

Valamennyi Telekincses Olvasénknak aldott, békés linne-
peket kivanok!

Szeretettel:
Kriszti néni




Egészséglinkre

4 teéli trukk

az egészségunkert

élen a kevés napsUtés, a hideg levegé miatt gyakran

bekuckdzunk, keveset mozgunk a természetben, téb-
bet nasizunk. Kbnnyebben megbetegsziink, hiszen im-
munrendszerink legyengdil.

A kovetkezd tippekért nem kell a gydgyszertarba men-
ned. Segitségiikkel megvédheted egészségedet, nehe-
zebben fogsz megbetegedni és konnyebben, hamarabb
fogsz gydgyulni egy esetleges betegséghdl.

1. Turmixolj!
Avagy az otthon talal- ‘
haté friss gyimél- 4

csokbdl, .
fagyasztott bo- ' |
gyos termeések-

b6l kénnyen F
készithetsz ;

finom turmixot,

smoothit. Vizzel

turmixold Ossze a
rendelkezésedre

allé gylimolcsoket!
Tehetsz hozzd zold
z6ldségleveleket is

(séska, spendt, karaldbéle-
vél...). Kevés mézzel édesithe-
ted. Ha bator vagy, tegyél bele egy kis
algaport (gyégynovényes boltokban
kaphato, de vigydzz, nagyon kevés kell
bel6le, csupan késhegynyi)! Italod
tele lesz vitaminnal, dsvanyi anyagok-
kal, rostokkal.

2. Hidratalj!

Nyaron, a hdségben jélesik a sok viz,
folyadék, de télen hajlamosak vagyunk
megfeledkezni az elegendé folyadékbevi-
telrél. Legjobb, ha naponta két liter folya-
dékot fogyasztunk, és ha igazadn fontos az
egészséged, akkor ennek nagy része viz lesz, és
csak kicsi része cukros tdit6. Télen is igyal sok folyadé-
kot, vizet, mézes teat, gyimolcsleveket — és csak kevés
uditét!

3. Salatazz!

Télviz idején nem szaladunk ki a konyhakertbe friss
z6ldségért, de kdnnyen taldlunk a kamrdban lilahagy-

mat, fok-
hagymat,
sargarépat,
céklat, kaposz-

tat... A h(itében
még akar savanyuka-
posztat is. Az izlésednek

megfelelS zoldségeket apritsd fel vagy reszeld le, tegyél
hozza rukkolat, egyéb zoldféléket, majd sézzad és dnts

ra kevés olivaolajat! Salatadat gazdagithatod f6tt
~ tojasdarabokkal, mozzarellasajttal, piritott ola-
jos magvakkal. Nyamiiii!

4,16 éjt!
Ahhoz, hogy gy6z-
{ zed szusszal a min-
dennapokat,
7 elegendét kell alud-
. " nod. Vagyis kevesebb
) ; nyomkodas, filmezés, vi-
dedzas, és irdny az agy! Ha
napi 8—10 érat alszol, akkor
masnap fittebb, erdsebb, a beteg-
ségekkel szemben pedig ellendllébb leszel, hosszutavon
jobb kedvd(, a suliban is jobb eredményeket érsz majd
el. Alvas kbzben még védbanyag is termel6dik a szerve-
zetedben, melatoninnak hivjak. Csakhogy ez az anyag
f6ként éjfél el6tt termelédik, alvas kozben — tehat 21,
legkés6bb 22 éra magassagdban mar aludnod kell! J6
éjt, szép almokat!




Villaminterjuk
Faragéné Szappanos llona igazgatd néni

~ 1. Ki a legnagyobb példaképe és mi-
ért? Az édesapam, mert a szorgalma-
val és kitartasaval mindent elért.
2. Hobby: a f6zés.
3. Kedvenc étel: szilvdsgombadc.
4. Kedvenc dal: 16 tonna fekete szén.
5. Hany gombadc fagyit tud egyszerre megenni? Kett6t.
6. Minek tanult volna, ha nem pedagdgus lett volna?
Gyerekorvosnak.
7. Van-e hazidllata, és ha igen, milyen? Két németjuha-
szom van, Rezi és Ordas a neviik.
8. Melyik tantargy ment nehezen az iskolaban? A test-
nevelés.
9. Hova utazna el a nagyvilagban szivesen? Egyip-
tomba.
10. Mit szeret a kardcsonyban a legjobban? Szeretem,
hogy egytt van a csalad.

Kiss llona igazgatéhelyettes néni

1. Ki a legnagyobb példaképe és miért?
Barki lehet az, akit6l emberséget és hu-
mort tanulhatok.

2. Hobby: filmnézés.

3. Kedvenc étel: siilt harcsa grillezett z6ldséggel.
4. Kedvenc dal: Dire Straits dalai.

5. Hany gombdc fagyit tud egyszerre megenni? Har-
mat.

6. Minek tanult volna, ha nem pedagégus lett volna?
Csillagasznak.

7. Van-e haziallata, és ha igen, milyen? Nincs, de sze-
retnék egy kutyat.

8. Melyik tantargy ment nehezen az iskolaban? A fi-
zika.

9. Hova utazna el a nagyvilagban szivesen? Kanadaba.
10. Mit szeret a karacsonyban a legjobban? A kara-
csonyfa feldiszitését.

Varréné Szabd Tiinde igazgatdhelyet-
tes néni

S

1. Ki a legnagyobb példaképe és miért? Egy volt tanitd
nénim, azért, mert joszivl volt és szerette a gyerekeket.
2. Hobby: a slités.

3. Kedvenc étel: hortobagyi husos palacsinta.

4. Kedvenc dal: az ABBA egyiittes dalai.

5. Hany gombdc fagyit tud egyszerre megenni? Har-
mat.

6. Minek tanult volna, ha nem pedagdgus lett volna?
Cukrasznak.

7. Van-e hazidllata, és ha igen, milyen? Egy macska,
akinek Bundas a neve.

8. Melyik tantargy ment nehezen az iskolaban? A fi-
zika.

9. Hova utazna el a nagyvilagban szivesen? Torok-
orszagba.

10. Mit szeret a kardcsonyban a legjobban? Mar a ké-
szUl6dést is nagyon szeretem, valamint az ajandékozast,
és hogy egylitt van a csaldd.

Kidhner Fruzsina igazgatdhelyettes
néni

1. Ki a legnagyobb példaképe és
miért? Az anyukdm, valamint Karolyi Mi-
haly, régi osztalyf6nokom és matektanarom, segitd ta-
mogatasukért.

2. Hobby: zenehallgatas.

3. Kedvenc étel: husleves, kacsasult.

4. Kedvenc dal: Somewhere over the rainbow.

5. Hany gombdc fagyit tud egyszerre megenni? Ketté6t.
6. Minek tanult volna, ha nem pedagégus lett volna?
Fodrasz lettem volna.

7. Van-e haziallata, és ha igen, milyen? Nincs.

8. Melyik tantargy ment nehezen az iskolaban? A fizika
és a foldrajz.

9. Hova utazna el a nagyvilagban szivesen? Svajcba és
Olaszorszagba.

10. Mit szeret a karacsonyban a legjobban? Azt, hogy
0sszejon a csalad és a karacsonyfa diszitését.

Az interjukat Kikilai Anna és Lucaciu Hanna 5. b osztd-
lyos tanuldk készitették.




i & =
[ |

- <
i

1]
M = "
. ; 3 - @ e . i 2
i Vé L . "I . & £
i A - ) - -
yracsonyiadisz: .
~ 4

- " ¥ ., !
Hozzavaldk: maradék fonal,
2 cm széles ,gylir(i”, oll6, nagyobb : " =
fejli horgoloti (kb. 5-6s)

F N ¥

{ 3 igy késziil: szeleteld fel egy pl. alufélia

':"1 ' tekercsét 2 cm-es darabokra! Ehhez

i hasznalhatsz recés kést, de kérhetsz se-
gitséget feln6ttdl is. Megfelel pl. egy cel-
lux mlanyag gyUrje, vagy barmi, ami
ilyen formaju.

[l Keress maradék fonalakat, a szalvastag-
sag mindegy.

Bl | i
-

~ A fonalat tekerd fel egy konyv-

. re, majd vagd le réla!

-~

M A sapihoz én a rozsaszind, vékony szalu fonalat 6 szilasan hasznéltam. A fo-
# nalat hajtsd félbe, majd még egyszer félbe! A horgoldtli segitségével hizd at
% 2 gylirtin, majd a kis hurkon! A kilégd szalakat egyszerre hizd meg, hogy ra-
szoruljon a gy(rtre! Addig folytasd, mig korbe nem érsz!

—
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majd kosd at vele a kilogo szala-
kat kb. a felénél! Késs csomot
az atkoto szal végére, ezzel
lehet majd felakasztani. Végll
' vagd le egyformara a pom-
¢ pomot!
0 Mar kész is a kis cuki sapi kara-
» csonyfadisz!
Egy sapinal hasznalhatsz
 kiilonboz6 szinl fonalakat is, igy
¢ az csikos lesz. Pl. egy rdzsaszi-
\1 n(it egy vildgoskék kovethet.

\\‘g Majd Ujra rézsaszind, és megint
@ | vilagoskék. Akar az egész csalad
( Osszellhet az alkotdshoz.

.| Sok szeretettel kivanok kel-
lemes karacsonyi késziilGdést!
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Somogyi Zsuzsi néni
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Hdzunk tdjan

Adventi kincsek a
Telekiben

ovember utolsé két

munkanapjanak dél-
utanjan a szines, nylizsgé
tomeg arrdl arulkodott,
hogy valami kiilonleges
torténik az iskoldban. Csil-
[dmos kincsek, szépséges
karacsonyi diszek, kézm-
ves alkotasok hivogattdk a
vasarldkat az iskola alapit-
vanya altal szervezett ad-
venti vasaron.

Sok-sok asztalon az osz-
talyok az altaluk készitett
termékeket arusitottak. Az
asztalpénz az alapitvanyt,
az eladott termékek ara
pedig az osztdlyok kassza-
jat gyarapitotta. De az
igazi nyertesek a vasarlok
voltak, akik szebbnél
szebb vasari portékakkal
térhettek haza, ezzel is

- f e, [ kezd6d6tt.'“'(f$ -
szebbé téve az linnepre ¥ m g\'sy é’* r
o A b

vald készul6dést, hango-
l6dast.

Ha Gnnepre készillink, nem mehetiink el néman, becsukott
szemmel a raszorulé gyermekek mellett, akik nem kapnak se-
honnan, senkit6l ajandékot karacsonykor... mert a szileiknek
nem telik ra. Iskolank évek ota részt vesz a kardcsonyi cip&sdo-
bozos ajandékok gydjtésében, egyik karitativ feladatunknak te-
kintjiik ezt. Tanuldink otthon megtéltenek egy-egy lres dobozt
irészerrel, illatszerrel, jatékkal, édes-
séggel, majd szép, Unnepi papirba ...6s ez lett a vége:
csomagoljak, végiil rairjak, hogy megeépitettik a Teleki
hany éves fiunak vagy lanynak szan- Nag&@ﬂx ¥
tak. Az 6sszegyilt csomagokat az o T
ADRA Hungary Segélyszervezet eljut-
tatja szerte az orszagban a nélkiil6z6
gyermekeknek.

Idén 340 szépséges doboz gy(ilt
Ossze. Kbszonet érte minden tanulé-
nak, szil6nek, aki akar csak egyet is
készitett, ezzel 340 gyermeknek tet-
tik széppé idén a kardcsonyat.

A legtobb cipésdobozt a 2 a osz-
taly gydjtotte, mintegy 88 darabot.
Gratuldlunk nekik!

Kriszti néni
Innen is kaptunk csomagokaf: Zimi

Bolcsi, Erd, valamint a tarnoki
mUvel6dési haz. Koszonjuk!




Okoskodo

Karacsonyi rejtvény

ardcsonykor Jézus sziiletését Ginnepeljik, aki Betle-

hemben jott a vildgra. Mégsem innen kapta a nevét.
Hogyan szoktuk 6t emliteni?

Vdlaszolj az aldbbi kérdésekre! Valaszaid kezdSbetduit
fentrdl lefelé olvasd 6ssze! Ha jél dolgoztal, megkapod a
fenti kérdésre a vdlaszt.

1. Egyiptom egyetlen folydja: ....ccovevveeiececeeeeeeee.
2. Jézus apjanak a foglalkozasa volt: .......cccceereivrineeenen.
3. Télen az ablakodra szépet ,,rajzol”: .....cccoecerervviveenennn

4. Téli gyimolcssalataba is teheted, fekete, bogyds

L= 041 PSSR
5. Télall6 zoldséglink, a hdember egyik testrésze: ...........
6. Sarkvidéki terileten, igluban élnek: .........ccovuenenneeen.
7. Hénapjai a december, januar, februadr: ...

8. Hogyan mondjuk mashogy ezt: Krisztus el6tt, Krisztus

A megfejtésiil kapott szo:

Egy papirlapra ird fel a nevedet és az osztdlyodat, majd
a megfejtésiil kapott szét! A papirlapot dobd be a por-
tan elhelyezett gy(ijtédobozba, amin a KARACSONYI
REJTVENY felirat 4ll! A 3 szerencsés tanuld, akit kisorso-
lunk, 1-1 tabla csokit kap ajandékba.

A megfejtéseiteket 2025. janudr 7. keddig adhatjatok
le!

J6 jatékot, 6romteli Gnnepi készilédést kivanunk!



Hihihi-hehehe

Sulis és teli viccek

Az anyuka kérdezi a fiat: — Télen az él6lények koziil sokan el- A vicceket Gyetvai Sebi (4. e)
— Mi volt ma az iskolaban, Zo- tlinnek a vilag szeme eldl, azaz téli gy(jtotte. Te is tudsz néhany jé vic-
lika? almot alszanak — magyardzza a bio-  cet? Kildd el nekem! (Kriszti néni,
— Kémiadran a robbandanyagok-  ldgiatanarnd. — Ki tudna olyan él6- 101-es terem)
rol tanultunk. Iényt mondani, amit csak tavasszal
— Es holnap mi lesz az iskolaban?  latunk djra?
— Iskolaban? Miféle iskolaban? Milanka nagyon jelentkezik, Gyerekszaj a 2. a-bél
majd felkidlt: — A
Nalatok nincs ébreszt66ra? — kér- fagylaltos! -, Se fiile, se farkas.”

dezi a tandr az elkésd tanuldtol.

— De van, csak mindig olyan-
kor csorog, amikor én még al-
szom.

Van egy nagyon csondes tanulo
az osztalyunkban, hangjat alig
hallani. Edesanyja szerint
otthon viszont nagyon
hangos. Mondom neki:
— Egyszer belopézom
hozzatok, bebujok az
agyad al3, aztan meghall-
gatom titokban, tényleg
tudsz-e hangosan beszél-

— Pistike, addig nem allhatsz fel
az asztaltél, amig meg nem
eszed a vacsorat! — mondja
haragosan az anyuka.
—Jaj, de j6, akkor
holnap nem mehetek

i 1bal .
iskolabal! ni.
. Mire megszolal
- Pistike, e
mondi e egy kisfiu:
J, &y — Kriszti néni,
tagadé .
szerintem te
mondatot! ,
A nem férsz be
. az 6 agya ala.
Gyuri meg- &Y .
Enyhe cél-
ette az , -
. zas a tulsuly-
uzsonnamat.
ra. De ha ez

— Hol van ebben
a tagadas?

— A Gyuri ta-
gadja.

nem lett volna

elég, egy masik
tanulém még hozza-
tette:

— Az én dgyam ald
beférsz, nekem eme-
letes dgyam van.

Azt hiszem, itt az ideje egy ko-

Nyelvtandran:

— Pistike,
mondj egy igeko-
t6t és egy névmast!

—Ki? En? moly diétanak — persze csak az Uin-
— Mi a bator siel utolsé mondata? ~ nepek utan & .
— Miért az ablakon keresztul jarsz — Ez nektek meredeeeeeeek????
be a hazba?

— Anya azt mondta, hogy ha — Apu, ismerek egy téli zoldséget! Nalatok is hangoznak el vicces dol-
rossz jegyet kapok, 4t ne lépjem a — Na ne! Es melyik az? gok a tanitas alatt? Kovettek el vic-
kiisz6bot. — A siparadicsom! ces bakikat dolgozatiras kozben?

Tedd kozkinccsé, és kiildd el nekem!
— Hogy hivjak a finn siel6t? — Mit kiabal a nyul, amikor meg- Erdekl&dve varom &ket!
— Porho Hessinnen. tdmadja a héembert?
—Ide a répat, vagy hozom a hé-
SRR sugarzot! |




IVI egosztom veletek egy 30 éve Grizgetett, nagyon
sokszor kiprobalt mézeskalacsos receptemet. A
recept egy népmlivésztél szarmazik, a Békés megyei
»Mézes Julika nénit6l”. A recept alapjan siitott kalacs
azonnal puha lesz (nem kell napokat varni ra, hogy
megpuhuljon), és nagyon sokdig elall — mar ha nem
falod fel rogton, és tesébiztos helyre zarod.

Hozzavaldk: 25 dkg méz, 5 dkg vaj, 3 egész tojas,
10 dkg porcukor, 2 ev6kanal mézeskalacsflszer,

2 dkg szalalkali, 50 dkg liszt, a kenéshez egy egész
tojas

\ P
!
?

Elkészitése: A mézet és a vajat egy edényben lan-
gyositsd meg! Egy mdsik edényben turmixold 6ssze
a tojast, a porcukrot és a fliszert, majd keverd belea \
szalalkalit és a vajas mézet is! Végil kézzel gyurd bele

a lisztet! Ha tul lagy lenne a tésztad, gyurj még hozza
egy kevés lisztet! A tésztat takard le konyharuhdval, és
szobah&mérsékleten pihentesd egy napot! Nyujtsd ki
nyujtéfa segitségével kb. 3 mm vastagra! Ugyelj ra,
hogy a tészta fellilete sima legyen! Tésztaszaggaté
formakkal szaggasd ki a tésztat! Tedd szilikonos
sut6papirral bélelt tepsire, majd forré sitében siisd
ki 6ket 4-5 perc alatt! Akkor jo, ha szép mogyoré-
barna lesz a szinlk. Ha kihdltek, egy felvert tojassal
kend at 6ket, igy szép fényes lesz a mézeskaldcsok
felllete.

Diszités: Hozzavaldk a cukormdzhoz: kb. 25-30
dkg porcukor, 1 tojasfehérje, kicsi neylonzacské

Elkészitése: Az atszitalt porcukrot kavard bele kiska-
nal segitégével a tojasfehérjébe! Habverdt haszndlni
tilos!!! Csak kiskanadllal szabad kavarni, és akkor lesz jo,
ha lecsorgatva szinte megall a levegében a cukormaz. A
kész cukormazat kicsi neylonzacskdba toltjiik, szajat be-
kotjak, majd olldval ici-pici lyukat vagunk a sarkaba.

Mint a ceruzdval, tudunk vele irni — igy diszitjik meg a
mézeskalacsokat.

Z6ld és piros szinek: A cukormaznal megmaradt to-
jassargdjaba, ha zold vagy piros ételfestéket cse-
pegtetiink (kb. 6-8 csepp), akkor zold vagy piros
,festéket” kapunk, ezzel ha lekenjik a kész, de

még meg nem diszitett mézeseket, akkor pl. z6ld
kardcsonyfat vagy piros szivecskéket készithetlink.
Ha megszaradtak, ugyanugy ,megirhatjuk” éket
fehér cukormazzal.

Orémteli siitdgetést kivanok!
(A mellékelt fotdk sajat alkotdsaim)

Kriszti néni



Kellemes linnepekel
kivanunk, és boldog
uj evet!




